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SALUT:

CUESllONEMOS
ALGUNOS MilOS

T:nemos
tendenda a creer 10 que

e nos dice. En general somos per­
onas confiadas y no ponemos en

duda las opiniones que oimos por la ra­

dio, leemos en revistas 0 simplemente
nos cuentan los amigos.

Hay muchas cuestiones en la vida
sobre las cuales no tenemos mas re­

medio que adoptar esta actitud inge­
nua. Son las parcelas que no conoce­

mos y par 10 tanto no tenemos criterio

para juzgarlas. Yo, par ejemplo, no se
nada de arquitectura, y si me dicen

que no debo quitar una pared maes­

tra, me 10 creo porque no tengo cono­

cimientos para ponerlo en duda.
En cambio, en el area de la nutri­

cion, todos hemos recibido una edu­
cacion que, aunque no haya sido de
una manera reglada, nos ha llegado a

traves de la cultura mas elemental.
Viendo cocinar a nuestras madres

y abuelas, comiendo en nuestras ca­

sas, acompaiiando a la compra diaria,
hemos ido adquiriendo conocimien­
tos dieteticos fundamentales.

Y son precisamente estos conoci­
mientos basicos, los que nos han de

ayudar a tener el criterio claro a la
hora de creer 0 no creer las cosas

fantasticas que a veces nos cuentan.

L Quien en su sana juicio se va a

creer que una manzana engorda mas
si se la come de postre que al princi­
pio de la comida? Sigue siendo la
misma manzana, con las mismas ca­

lorias independientemente del mo­

mento en que se la coma.

'Iambien dicen que el agua engor­
da si la tomamos mientras comemos.

LVerdad que el agua no tiene calori­
as? No tiene calorias ni antes ni des­

pues ni en medo de las comidas y sin

embargo, somos tan credulos, que
nos 10 tragamos sin aplicar nuestros

conocimientos.
Y mas cosas: Hablan de alimentos

incompatibles. Dicen que si los co­

mes juntos, engordan. Son ganas de
confundir y sacar provecho de la
buena fe de las personas.

Ya hablaremos otro rna de alimentos

incompatibles y de dietas fantasticas.
A partir de hoy, creamos mas en

nuestro propio conocimiento y apli­
quemos el sentido cormin ante la llu­
via incesante de ideas estrafalarias

que vamos recibiendo.
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ESPECIALISTA EN:

• Endocrinologia
• Nutricion

Tels: 93 870 79 10

938792251
PI. Maluquer i Salvador, nOlO 2" 3a

Cranollers

SERVICIOS
INTEGRALES

DE GERIATRIA
A DOMICILIO

Y HOSPITALARIOS

Tel. 93 870 36 21 - 93 870 38 42

Nens - Adolescents - Adults
• Pslcologla - Psiquiatria Pslcoanallsl

Ansietat, depresslo, obsessions, f6bies, anorexia, bulimia, adiccions, trastorns
sexuals i d'altres .

• Servei de Logopedia
Retard deillenguatge, trastorns deillenguatge, trastorns de la veu, trastorns lec­

toescriptura, trastorns de la deglucio, dlslalles, atasies, disartrles i d'altres.
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; PSICOLOGIA
Tractament, Orlentacl6 I Prevencl6.

• Terapia individual
• Terapia de parella
• Psicologia escolar
• Logopedia
• Sexologia
• Psicomotricitat
• Tecniques d'aprenentatge
• Relaxacio

Centre d'atencio
Psicornedica

REVISTA DEL VALLES

ANGIOLOGIA

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Or. Josep L/uis G. Sansebria

Cirurgia Vascular
Nurn, coHegiat 6103

TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar

al tel. 93 668 03 96

Tel. 93 870 03 08
c/ Girona, IS, la planta

08400 GRANOLLERS

PODOLOGIA
I

ODONTOLOGIA
Passeig de La Muntanya, 17

08402 GranoLLers
Telefon i Fax 93 879 60 29
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PSICOLOGiA

CEDAP

METGE PSIQUIATRE

PSICOLOGA
MERTXE BAREA JANGLES

Col.legiada num. 14.114

• Ansietat, Estres, Depressio
• Problemes de parella

• Problemes de comunicaci6
• Relaxacio

• Inseguretat, Autoestima
Tel. 938705480/687552152
Clde Pin6s, 1. 4t. (Cant. CIGirona)

08400 Grano/lers

Pedro Castano Martinez

Dr. Alfred Granell
Col·legiat num. 33.748

GERIATRIA

HOTEL CONGOST
Llar-Residencia per a gent Gran

Centre d'acolliment diiirn
"per a viure be, no hi ha edat"

CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 EI Figaro (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61

� TERAPIA REGRESIVA

� (VIDAS PASADAS)
Linea Brian L. Weiss

• Depresi6n, Ansiedad, Estr"s, Miedos. Fobias
• Comptejos • Problematica intantil y de la adolescencia

• Problemas de aprendizaje • Desadaptacion social
• Problemas de relaci6n • Problemas de pareja

• Problemas sexuales
• Enfermedades cr6nicas de origen psicol6gico.

C. Torras i Bages, 4, 7°B - 08400
Granol/ers (Barcelona) Tel. 661 709 326

info@laterapiaregresiva.com
www.laterapiaregresiva.com
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SERVEI D'ATENCIO
DOMICIUARIA

• Hores convingudes •

C/Girona, 6 4a planta
08402 Granollers

Tel. 93 861 31 80

CLiNICA DENTAL

Ora. MARIBEL PASCUAL
METGE ESTOMATOLEG

Prof. Facultat d'Odont.de Barcelona
• OOONTOLOGIA GENERAL

(ADULTS I NENS)
• PROTESI SOBRE IMPLANTS

• ESTETICA DENTAL
• BLANQUEJAMENTS

• ATM· CIRURGIA
De dilluns a divendres. Hares convingudes
Cardedeu, 12, 2n A - La Garriga

Tel. 93 871 53 51

• GERIATRIA • CANGURS
• NETEJA

CIRoger de Flor, 31 Bis
08400 Granollers

Tel. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10

www.bbserveis.com

REALZA TUS SENOS PARA ESTAS
FIESTAS

SOLO EN UNA SESrON
Llama para informarte

al655 69 97 94 pregunta por Yolanda.
c. Agusti Vinyamata, 1-3, 5.2.

GRANOLLERS

•
SERVEI

D'ATENCIOTtMP1N{}

VITA DOMICILIARIA
V Geriatria
V Neteja de la liar
vCangurs
v Sei-leccio de personal

Tel. 93 879 27 45
ClMem§ndez Pelayo, 25

Granol/ers

Lorenzo

• Iridologia
• Homeopatfa
• Auriculoterapia
• Reflexoterapia

·Oligoterapia
• Lltoterapla

Cardedeu, 3 Barri Bellavista
Les Franqueses
Tel. 938 498 581
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