CUESTIONEMOS
: ALGUNOS MITOS

nemos tendencia a creer lo que

| se nos dice. En general somos per-

: sonas confiadas y no ponemos en

: duda las opiniones que oimos por la ra-

dio, leemos en revistas o simplemente
nos cuentan los amigos.

Hay muchas cuestiones en la vida
sobre las cuales no tenemos mads re-
medio que adoptar esta actitud inge-
nua. Son las parcelas que no conoce-
mos y por lo tanto no tenemos criterio
para juzgarlas. Yo, por ejemplo, no sé
nada de arquitectura, y si me dicen
que no debo quitar una pared maes-
tra, me lo creo porque no tengo cono-
cimientos para ponerlo en duda.

En cambio, en el area de la nutri-
cion, todos hemos recibido una edu-
cacion que, aunque no haya sido de
una manera reglada, nos ha llegado a
través de la cultura mas elemental.

Viendo cocinar a nuestras madres
y abuelas, comiendo en nuestras ca-
sas, acompanando a la compra diaria,
hemos ido adquiriendo conocimien-
tos dietéticos fundamentales.

Y son precisamente estos conoci-
mientos basicos, los que nos han de
ayudar a tener el criterio claro a la
hora de creer o no creer las cosas
fantdsticas que a veces nos cuentan.

¢Quién en su sano juicio se va a
Creer que una manzana engorda mas
si se la come de postre que al princi-
pio de la comida? Sigue siendo la
misma manzana, con las mismas ca-
lorias independientemente del mo-
mento en que se la coma.

También dicen que el agua engor-
da si la tomamos mientras comemos.
¢Verdad que el agua no tiene calori-
as? No tiene calorias ni antes ni des-
pués ni en medo de las comidas y sin
embargo, somos tan crédulos, que
nos lo tragamos sin aplicar nuestros
conocimientos.

Y mas cosas: Hablan de alimentos
incompatibles. Dicen que si los co-
mes juntos, engordan. Son ganas de
confundir y sacar provecho de la
buena fe de las personas.

Ya hablaremos otro dia de alimentos
incompatibles y de dietas fantasticas.

A partir de hoy, creamos mas en
nuestro propio conocimiento y apli-
quemos el sentido comun ante la llu-
via incesante de ideas estrafalarias
que vamos recibiendo.
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