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SALUT:

METAS
ALCANZABLES
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Con
el afio, se acaba un

ciclo y esto nos invita a

reflexionar sobre la vi
da que llevamos y la que nos

gustaria. Casi nunca coinci
den.

Dejar de Iumar, apuntarnos
al gimnasio, perder peso,
aprender ingl e s y muchos
mas buenos propositos nos

van rondando estos dias por
la cabeza. como en afios an-

teriores.
Los que tenemos cierta

edad. al menos a mi me pasa,
recordamos haber vivido esta

experiencia un menton de
ve ces. y, sin embargo, aquf
estamos nuevamente dando
vueltas a los mismos temas

no superados.
Si somos pesimistas pensa

remos que no valemos para
nada y nos sentiremos muy
frustrados; si somos optimis
tas. en carnbio. creeremos

que esta vez sf, que este afio
10 conseguiremos y volvere
mos a marcarnos una meta

inalcanzable.
El pesimista con exceso de

peso piensa:"Es imitil que 10
intente. Cada vez que me 10
he propuesto he fracasado;
soy incapaz de sacarme estos

veinte kilos de ericima". El
obeso optimista se dice a sf
mismo:"Si me 10 propongo.
en tres meses. me quito esos

veinte kilos que me sobran".

Total, que ni uno ni otro van

a conseguirlo.
Lo mas importante para al

canzar un objetivo. es que
este sea asequible. Ponernos
metas inasumibles. es garan
tia de fracaso. Si en vez de

querer perder veinte kilos,
nos proponemos perder cin

co, sera mas facil conseguirlo
porque es una meta accesi
ble.

Las utopias son bellas. pero
no sirven para alcanzar obje
tivos concretos.

Ouizas este afio. el proposi
to que nos convendrfa hacer
serfa conocer nuestras capa
cidades y
limitacio
nes para,
de ese mo

do, poder
el afio que
viene pro
ponernos
una meta

alcanzable.
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Nens - Adolescents - Adults

Centre d'atencio
Psicornedica

·

<:1D 1--<"';" GABINET DE
.

PSICOLOGIA
Tractament, Orlentacl6 I Prevencl6.

• Terapia individual
• Terapia de parella
• Psicologia escolar
• Logopedia
• Sexologia
• Psicomotricitat
• Tecniques d'aprenentatge
• Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
c/ Girona, JS, Ja planta

08400 GRANOLLERS

• Psicologia - Psiquiatria Psicoaniilisi
Ansietat, depresslo, obsessions, fobles, anorexia, bulimia, adieeions, trastorns

sexuals i d'altres .

• Servei de Logopedia
Retard deillenguatge, trastorns deillenguatge, trastorns de la veu, trastorns lee

toeseriptura, trastorns de la deglucio, dlstalles, atasles, clsartries i d'altres.

Tel. 93 870 36 21 - 93 870 38 42

CEDAP

Dra. Nieves Uriz
Endocrina

OBESIDAD

• Depresion. Ansiedad, Estres, Miedos. F6bias
• Complejos • Problematica infantil y de la adolescencia

• Problemas de aprendizaje • Desadaptaci6n social
• Rroblemas de relaci6n • Problemas de pareja

• Problemas sexuales
• Enfermedades cr6nicas de origen psicoloqlco.

C. Torras i Bages, 4, 7°B - 08400
Granol/ers (Barcelona) Tel. 661 709 326

info@'aterapiaregresiva.com
www.Jaterapiaregresiva.com

ENTij]
� TERAPIA REGRESIVA

� (VIDAS PASADAS)
Linea Brian L. Weiss

Pedro Castano Martinez
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SERVEI D'ATENCIO
DOMICILIARIA

PODOLOGIA
ODONTOLOGIA

Passeig de La Muntanya, 17
08402 Granollers

Telefon i Fax 93 879 60 29

Ora.
Ma NIEVES URIZ

ESPECIALISTA EN:

• Endocrinologia
• Nutricion

refs: 93 870 79 10

938792251
PI. Maluquer i Salvador, nOlO 2° 3"

Crano/lers

ANGIOLOGIA

• GERIATRIA • CANGURS
• NETEJA

CIRoger de Ffor, 31 Bis
08400 Granoflers

Tel. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10

www.bbserveis.com

PSIQUIATRIA

Metge Psiquiatre
Dr. Alfred Granelr

Col·legiat num. 33.748

Depressio, ansietat, adiccions,
trastorns pslcosornatlcs,

patologia de la la son, etc ...

• Hares canvingudes •

C/Girona, 6 4a planta
08402 Granol/ers

Tel. 9386131 80

Si voleu anunciar-vos en aquesta seccio, adreceu-vos a:

Placa Onze de Setembre, 7, local 2

Tel. 870 65 33 - 870 '4 17 - 08400 Granollers

SITJES
PUBLICITAT

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Dr. Josep Lluis G. Sansebria

Cirurgia Vascular
Num. colIeqiat 6103

TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granoliers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar

al tel. 93 668 03 96

PSICOLOGIA

PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES

CoUegiada num. 14.114

• Ansietat, Estres, Depressio
• Problemes de parella

• Problemes de comunicaci6
• Relaxaci6

• Inseguretat, Autoestima
Tel. 938705480/687552152
C/de Pinos, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

08400 Granol/ers

GERIATRIA

HOTEL CONGOST
Llar-Residencia per a gent Gran

Centre d'acolliment diiim

"per a viure be. no hi ha edat"
CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Cire. de Ribes, 45
08590 EI Figar6 (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61

CLiNICA DENTAL

Ora. MARIBEL PASCUAL
METGE ESTOMATOLEG

Prof. Facultat d'Odontde Barcelona
• ODONTOLOGIA GENERAL

(ADULTS I NENS)
• PR6TESI SOBRE IMPLANTS

• ESTETICA DENTAL
• BLANQUEJAMENTS

• ATM· CIRURGIA
De dilluns a divendres. Hares convingudes
Cardedeu, 12, 2n A - La Garriga

Tel. 93 871 53 51

ACUPUNTURA

Dra.
Min-Jung Ko Bae

Num. col-legiada 33732

• Medicina Familiar
• Medicina Tradicional

Oriental

Ed. "La mutua"

Placa Pau Casals, sin 08402 Granollers

Tel. 93 870 80 99
Mobil 653 0042 13
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