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n aquest moments la ciutada-
Em‘a esta molt preocupada pel |

seu futur i exigeix dels politics i
que prenguin decisions per solucio- i
nar totes les mancances que estem
patint: l'aigua, I'energia, les infraes-
tructures, I'habitatge, l'atur, etc. :

Hem arribat a aquesta situacid i
com a conseqiiéncia d’una falta de
previsio en els darrers anys, durant i
els governs de CIU o del Tripartit
(PSC+ERC+ICV). Si s’hagués fet un
pla a llarg termini, a 20 anys per :
exemple, ara no ens trobariem en la
situacio actual amb el ciutada “em-
prenyat”, donant la culpa a CIU o al
Tripartit, i la culpa no la vol ning...

Fa quasi un any el Consell Nacio-
nal d’Unié Democratica de Catalun-
ya, celebrat el 9 de juny de 2007, va
acordar demanar al Govern de la
Generalitat de Catalunya que fes un
Pla General Indicatiu de Cata- :
lunya a llarg termini (20 o 25 :
anys). El Pla General Indicatiu revi- :
sable segons les circumstancies exis-
tents, perque el termini de 20 o 25
anys ho fa necessari.

Aquest Pla General de Catalunya :
va ser comunicat als Presidents de |
tots els partits politics per intentar |
consensuar-lo. La rt‘spnsla no va ser
positiva, tot i que ara s’ha demos- |
trat un any després que els deficits :
que han aparegut a Catalunya ens :
donen la rao.

Aquest Pla ha d'incloure totes :
les arees: urbanisme, transport :
public, habitatge, educacié, sa-
nitat, serveis socials, seguretat, :
immigraci6, recerca, etc. Amb el
pressupost corresponent i on es fi- :
xin les prioritats.

Es demanava també que fos un i
primer esborrany i que es promogués :
una auténtica participacié dutadana

El resultat d’aquesta participacié :
ciutadana hauria de permetre al go- :
vern redactar el pla definitiu per :
després presentar-ho al parlament :
de Catalunya, pel seu debat i apro- i
vacio definitiva.

Crec que és el moment de projec-
tar a llarg termini la Catalunya que |
volem i necessitem, per desenvolu-
par un Pla d"Acci6 en tots els sec-
tors negociats per totes les forces po-
litiques i amb participacié ciutadana.

El President d’Unié Democratica :
de Catalunya, Josep Anton Duran i i
Lleida a demanat moltes vegades :
un vertader Pacte d’Estat per fer i
front al nostre futur signat per to- i
tes les forces politiques i que doni }
solucio a les necessitats nacionals i
tampoc s’ha fet. :

Ara és I'hora de demanar a tots :
els partits politics que deixin de
banda els seus interessos partidistes :
i facin de comi acord un Pla de Fu-
tur a llarg termini per dissenyar la :
Catalunya que vo- ;
lem i necessitem. I
el mateix desig és
traslladable al nos-
tre poble, comarca
0 provincia, per
veure el futur amb
més optimisme.

FREDERIC MORENO I JULIAN
Conseller Nacional :
d'Unid Democratica de Catalunya :
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del organismo ante una sustancia que la
percibe como un agente nocivo.
El cuerpo humano contiene una serie de compo-
nentes, células y proteinas, que se encargan de
defenderlo cuando es agredido por agentes extra-
nos. Estos componentes forman el sistema inmu-

I a alergia consiste en una reaccion exagerada

noladgico.

En ocasiones, los agentes que son considerados
daninos para el organismo, no son peligrosos pero
asi es como lo percibe el sistema de defensa. Al
entrar en contacto estos agentes con el organismo
se produce una respuesta exagerada que produce

los sintomas de las alergias.

Las sustancias que pueden provocar este tipo de
alergias son muchas aunque las mas frecuentes son
el polen, algunos alimentos, medicamentos, etc.

ALERGIA AL POLEN

En la primavera se producen mads reacciones
alérgicas debido a que muchas plantas producen
polen que es esparcido a la atmosfera. En los pai-
ses desarrollados, se estima que un 15% de la po-

blacion sufre este tipo de alergia.
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No todas las plantas pueden producir alergia si-
no aquellas que se polinizan por el aire.

En Espana, los responsables del mayor nimero
de alergias por polinizacion son los arboles como
el roble, el olmo, el platano o el olivo y, en vera-
no, hierbas como la grama dulce(gramineas) o
malezas como el cardo.

éQué es el polen?

El polen es una sustancia muy pequefia, mas
incluso que la punta de un alfiler, que contienen
en su interior células espermaticas. Es producido
por el aparato reproductor masculino de la flor y
su funcion es transportar las células espermadticas

al aparato reproductor femenino para producir la

aire, no se ve.

(continuard...)

fecundacion y dar lugar al fruto.

Una sola planta puede producir miles de granos
de polen que, en la planta, tiene un aspecto de
polvo amarillento pero que, al dispersarse en el

El polen es reconocido por el cuerpo como una
sustancia enemiga a la que hay que destruir, al
igual que hace con las bacterias o los virus.




