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MIRANT EL FUTUR

·E··········i::�����·:�0i�:�·ji���:�·i�i···'::::.I.;seu futur i exigeix dels politics
que prenguin decisions per solucio
nar totes les mancances que estern

patint: l'aigua, l'energia, les infraes
tructures, l'habitatge. l'atur, etc.

Hem arribat a aquesta situacio
com a conseqiiencia d'una falta de

previsio en els darrers anys. durant
els governs de cm 0 del Tripartit
(PSC+ERC+ICV). Si s'hagues fet un

pIa a llarg termini, a 20 anys per
exemple. ara no ens trobariem en la
situacio actual amb el dutada "em

prenyat", donant la culpa a cm 0 al
Tripartit, i la culpa no la vol ningii ...

Fa quasi un any el Consell Nacio
nal d'Unio Democratica de Catalun

ya, celebrat el 9 de juny de 2007, va

acordar demanar al Govern de la

Generalitat de Catalunya que fes un

PIa General Indicatiu de Cata

lunya a llarg termini (20 0 25

anys). EI PIa General Indicatiu revi
sable segons les drcurnstancies exis

tents, perque el termini de 20 0 25

anys ho fa necessari.

Aquest Pia General de Catalunya
va ser comunicat als Presidents de
tots els partits politics per intentar
consensuar-Io. La resposta no va ser

positiva, tot i que ara s'ha demos
trat un any despres que els deficits

que han aparegut a Catalunya ens

donen la rao.

Aquest PIa ha d'incloure totes
les arees: urbanlsme, transport
public, habltatge, educacio, sa

nitat, serveis socials, seguretat,
immigraci6, recerca, etc. Arnb el

pressupost corresponent i on es fi
xin les prioritats.

Es demanava tambe que ios un

primer esborrany i que es promogues
una autentica partidpado ciutadana

EI resultat d'aquesta partidpado
ciutadana hauria de perrnetre al go
vern redactar el pIa definitiu per

despres presentar-ho al parlament
de Catalunya, pel seu debat i apro
vaci6 definitiva.

Crec que es el moment de projec
tar a llarg termini la Catalunya que
volem i necessitern. per desenvolu

par un PIa d'Acci6 en tots els sec

tors negociats per totes les forces po
litiques iamb partidpado ciutadana.

EI President d'Unio Dernocratica
de Catalunya, Josep Anton Duran i
Lleida a demanat moltes vegades
un vertader Pacte d'Estat per fer
front al nostre futur signat per to

tes les forces politiques i que doni
solucio ales necessitats nacionals i

tampoc s'ha fet.
Ara es l'hora de demanar a tots

els partits politics que deixin de
banda els seus interessos partidistes
i facin de cornu acord un Pia de Pu
tur a llarg termini per dissenyar la

Catalunya que vo

lern i necessitem. I

el mateix desig es
traslladable al nos

tre poble. comarca

o provincia, per
veure el futur amb
mes optimisme.
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TEMPING
VITA

Llar-Residencia per a gent Gran
Centre d'acolliment diurn

"per a viure be. no hi ha edat"
CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 EI Figaro (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61

OFTALMOLOGiA

La Ora. Mariv! Perez

per primera vegada a Catalunya ofereix
la HOMEOPATIA aplicada

ala OFTALMOLOGIA
i la ultima tecnologia LASER

per tractaments oculars.
'Iambs HOMEOPATIA en general.

Sant Jaume, 16-26, 20n. 08400-GRANOLlERS

www.oftalperez.com

Ora. Marlvl Perez

CENTRE OFTAlMOLUGIC .1
HOMEOPATIA DE LA VISIO
.- ... -.-.�-.----�-

Urologia i Andrologia
Planificaci6 familiar:

VASECTOMIA

• GERIATRIA' CANGURS
• NETEJA

CIRoger de Flor, 31 Bis
08400 Granollers

Tel. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10

www.bbserveis.com

SERVEI
D'ATENCIO

DOMICILIARIA
...; Geriatria
...; Neteja de la liar
...; Cangurs
...; SeHeccio de personal

Tel. 93 879 27 45
ClMenendez Pelayo, 25

Granollers

ALERGIA

Hores convingudes

ANGIOLOGIA

Centre de diagnostic
Alerqoloqic

Dr. NAVARRO ARIAS
INFANTIL - ADULTS

-.j Asma -.j Rinitis

-.j Eczema -.j Urticaria

Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n

Tel. 93 879 11 77
Mollet: c/ Fivaller, 3, 1 r

Tel. 93 593 50 14

CLiNICA DENTAL

Ora. MARIBEL PASCUAL
METGEESTOMATOLEG

Prof. Facultat d'Odont.de Barcelona
• ODONTOLOGIA GENERAL

(ADULTS I NENS)
• PROTESI SOBRE IMPLANTS

• ESTEllCA DENTAL
• BLANQUEJAMENTS

• ATM' CIRURGIA
De dilluns a divendres. Hares convingudes
Cardedeu, 12, 2n A - La Garriga

Tel. 93 871 53 51

cI Girona, 6, 3r

Tel. 93 870 11 00
938706692

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Dr. Josep Lluis G. Sansebria

Cirurgia Vascular
Nurn. col·legial 6103

TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar
al tel. 93 668 03 96

GRANOLLERS

Si voleu anunciar-vos
en aquesta secci6, adreceu-vos a:

S T;ES
PUBLICITAT

Placa Onze de Seiembre, 7, loca12
Tel. PlIblicitat 93 870 65 33

Opt. Griffie 93 8706417
Fax 93 86040 48

E-mail: disseny@sitjespllbli.eam
08400 GRANOLLERS
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FREDERIC MORENO I JULIAN
ConseUer NadonaL

d'Un;o Democratica de Catalunya
REVlSTA DEL VALLEs

SALUT: EL PELIGRO DE LA PRIMAVERA, LA ALERGIA

La alergia c?nsiste en una reaccion exagerada
del orgarnsmo ante una sustancia que la

percibe como un agente nocivo.
El cuerpo humane contiene una serie de cornpo
nentes. celulas y proteinas, que se encargan de
defenderlo cuando es agredido por agentes extra

nos. Estos componentes forman el sistema inmu
nologico.

En ocasiones, los agentes que son considerados
dafiinos para el organismo. no son peligrosos pero
asi es como 10 percibe el sistema de defensa. Al
entrar en contacto estos agentes con el organismo
se produce una respuesta exagerada que produce
los sintomas de las alergias.

Las sustancias que pueden provocar este tipo de

alergias son muchas aunque las mas frecuentes son

el polen, algunos alirnentos, medicamentos, etc.

ALERGIA AL POLEN
En la primavera se producen mas reacciones

alergicas debido a que muchas plantas producen
polen que es esparcido a la atmosfera. En los pai
ses desarrollados. se estima que un 15 % de la po
blacion sufre este tipo de alergia.

No todas las plantas pueden producir alergia si

no aquellas que se polinizan por el aire.
En Espana, los responsables del mayor mimero

de alergias por polinizacion son los arboles como

el roble, el olmo. el platano 0 el olivo Y. en vera

no, hierbas como la grama dulce(gramfneas} 0

malezas como el cardo.
(.Que es el polen?
El polen es una sustancia muy pequefia, mas

incluso que la punta de un alfiler, que contienen
en su interior celulas espermaticas. Es producido
por el aparato reproductor masculino de la flor y
su funcion es transportar las celulas espermaticas
al aparato reproductor femenino para producir la
fecundacion y dar lugar al fruto.

Una sola planta puede producir miles de granos
de polen que, en la planta. tiene un aspecto de

polvo amarillento pero que, al dispersarse en el
aire. no se ve.

El polen es reconocido por el cuerpo como una

sustancia enemiga a la que hay que destruir, al

igual que hace con las bacterias 0 los virus.

(continuard .. .)
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