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La
revolucio digital es una reali

tat que afecta a tots els actors

de la societat. Estern davant

d'uns canvis que, en dimensio i ve

locitat, no tenen res a veure amb

qualsevol escenari de canvi anterior.
com podia ser la revolucio industrial.

L'impacte en els nostres models
d'interacdo. d'intercanvis economics,
de Iormacio. etc ... venen no nornes

per I'ingent volum de noyes oportu
nitats que les tecnologies ens posen
a la nostra disposido. sino tambe. per
l'elevat nombre de noyes amenaces

que se'ns presenten. ames, amb gran
rapidesa. Aquests perills son tan po
tents que els coJ.lectius que siguin in

capacos d'adaptar-se a la nova reali

tat, corren el risc de quedar rapida
ment exclosos del sistema (0 dels
escenaris economics), generant una

profunda fractura digital.
EI cornerc es. doncs, davant un

gran repte d'adaptado digital per tal
de mantenir el seu nivel! de compe
titivitat i viabilitat de futuro

Per tal d'afrontar aquesta realitat
del petit comerc, des de la Fundacio
Universitaria Marti I'Hurna, amb el

suport de I'Ajuntament de la Garriga
i de l'Associacio de Serveis Comer
ciants ( ASIC ), hem posat en marxa

el projecte "24x7 de la Garriga".
L'objectiu del projecte 24x7 es fer

fadl la digitalitzacio del petit comerc
i serveis de la Garriga , creant un

portal d'aparadors digitals (obert als
clients les 24 hores, 7 dies a la set

mana) i formant els comerciants per
tal que siguin capacos de mantenir el
seu aparador digital dinamic i, en

definitiva, atractiu per a generar
nous clients.

Els comercos que s'adhereixen al

projecte milloraran la seva posicio
competiriva. no tan sols per la millo
ra en la gestio intema del seu negoci
que els hi aportara la digitalitzado,
sino perque els ha de permetre arri
bar a nous segmenrs de clients, ja si

gui perque ampliaran el seu mercat

natural a noyes arees geografiques,
com per la captacio de clients amb
habits de compra fora dels horaris
comercials 0 perque realitzen les se

yes compres per internet.
El llancament del projecte es dura

a terme mitjancant una important
campanya publicitaria que es realit
zara tant en els mitjans Off-line ha
bituals, com en revistes, diaris, radio,
en el carrer. .. , com en els mitjans
On-line, cercadors. portals de e-co

mere, etc., per tal de donar notorie
tat al projecte 24x7 la Garriga i do
nar-Io a coneixer al maxim nombre
d' usuaris consumidors.

Com a impulsors del projecte, ani
mem i convidem als comercos i ser

veis de la Garriga a que s'adhereixin
al projecte, per tal d'assolir la seva

maxima implanta
cia. Eis promo tors

del proj ecte estern

convencuts que es
una gran oportuni
tat per millorar la

posicio competitiva
del seus negocis.
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• Tox. Botulinica amb Reg. Sanitari

• Augment de LlavJs , P6muls

• cc-recctc d'Arrugues
• Eliminacio de Taques
• Lifting Facial Ambulatori

• Rejoveniment Facial, Escot i Mans

• Peelings Medics ExciLlsiU5
• Mesoterapia Facial i Corporal
• Dietetics j Nutrtci6
• Fotodepilacio M6diea
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CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

MEDICINA ESTETICA
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Tel. 93 860 60 60
primera visita sense compromis
c. pinos 14 GRN c. carvet 7 BeN

www.medicoestetica.com

GERIATRIA

HOTEL CONGOST

Ctra. de Ribes, 45
08590 EI Figaro (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61
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SERVEI D'ATENCIO
DOMICILIARIA

• GERIATRIA • CANGURS
• NETEJA

CIRoger de Flor, 31 Bis
08400 Granollers

Tel. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10
www.bbserveis.com
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OFTALMOLOGiA

La Dra. Marivi Perez

per primera vegada a Catalunya ofereix
la HOMEOPATIA aplicada

a la OFTALMOLOGIA
i la ultima tecnologia LASER

per tractaments oculars.
Tambe HOMEOPATIA en general.

Sant Jaume, 16-26, 2on. 08400·GRANOLLERS

www.oftalperez.com

ANGIOLOGIA

TRACTAMENT
DE LES VARICES

Dr. Josep Lluis G. Sansebria

Cirurgia Vascular
Nurn, col·legial 6103

TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt

Per demanar hora trucar
al tel. 93 668 03 96

SERVEI
D'ATENCIO

DOMICILIARIA
...; Geriatria
...; Neteja de la liar
...; Cangurs
...; SeHeccio de personal

Tel. 93 879 27 45
ClMen{mdez Pelayo, 25

Grano/Jers

ALERGIA

Centre de diagnostic
Alerqoloqic

Dr. NAVARRO ARIAS
INFANTIL - ADULTS

..J Asma ..J Rinitis

..J Eczema ..J Urticaria

Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n

Tel. 93879 11 77
Mollet: c/ Fivaller, 3, 1 r

Tel. 93 593 50 14

sian que tiene sobre la salud. La grasa acu

mulada en caderas y nalgas, la "grasa feme

nina", influye poco en el riesgo de enferme
dad coronaria 0 accidente vascular cerebral,
en cambio la "grasa masculina", la deposita
da en el abdomen, aumenta de manera

considerable el riesgo de padecer hiperten
sian, infarto de miocardio 0 diabetes.

Sobre la obesidad que hemos de trabajar
para mejorarla y asi evitar riesgos de salud

graves, es la obesidad central, la masculina,
de la que participan, a pesar de su nombre
muchas mujeres tarnbien. mujeres que, co

mo los hombres, presentan un abdomen

prorninente. con la cintura borrada y mus

los y nalgas casi delgados.
Para calcular el riesgo de padecer infarto 0

diabetes 0 hipertension a los profesionales
nos importa el perimetro de la cintura mu

cho mas que el peso del pa
ciente y disminuir dicho pe
rimetro ha de ser el objetivo
de salud a conseguir.
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JORDI SALAYET I GARCIA
Coordinador del Projecte 24x7

Fundaci6 Universitaria
Marti L'Huma

LOS
hombres y las mujeres. en 10 refe

rente a engordar, como en tantos

otros aspectos, tenemos maneras di
ferentes de hacerlo. Los hombres depositan
grasa sobre todo en el abdomen y la cintu

ra; las mujeres, en caderas y nalgas. La

obesidad masculina es central. La femeni
na. mas periferica.

Seguro que todos hemos oido muchas ve

ces decir de un hombre:"Fulanito no esta

gordo, solo tiene barriga" y es verdad que
solo tiene barriga. Unas piernas delgadas.
casi sin culo, con los brazos normales y un

abdomen prominente es una figura mascu

lina frecuente en las playas.
En cambio la manera femenina de engor

dar muestra una figura con el tronco pe
quefio, la cintura estrecha. y las caderas y
los muslos con un abundante deposito de

grasa. Son las mujeres que tienen forma de

pera: estrecha de arriba y ancha en su parte
inferior.

Entre estos dos modelos puros existe un

sinfin de variedades que participan en ma

yor 0 menor grado de una u otra modali
dad.

La manera de acumular la grasa en el or

ganismo no solo nos interesa desde un pun
to de vista estetico 0 de diferenciacion gene
tica, nos 'importa sobre todo por la repercu-

SALUT:

OBESIDAD MASCULINAjOBESIDAD FEMENINA

Dra. MQ Nieves Uriz
Endocrina
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