LA GARRIGA 24X7

a revolucio digital és una reali-
tat que afecta a tots els actors
de la societat. Estem davant

d’uns canvis que, en dimensio i ve-
locitat, no tenen res a veure amb
qualsevol escenari de canvi anterior,
com podia ser la revolucio industrial.

L'impacte en els nostres models
d’interaccio, d’intercanvis economics,
de formacio, etc... vénen no nomeés
per I'ingent volum de noves oportu-
nitats que les tecnologies ens posen
a la nostra disposicio, sino també, per
I'elevat nombre de noves amenaces
que se'ns presenten, a mes, amb gran
rapidesa. Aquests perills son tan po-
tents que els col-lectius que siguin in-
capagos d’adaptar-se a la nova reali-
tat, corren el risc de quedar rapida-
ment exclosos del sistema (o dels
escenaris economics), generant una
profunda fractura digital.

El comer¢ és, doncs, davant un
gran repte d’adaptacio digital per tal
de mantenir el seu nivell de compe-
titivitat i viabilitat de futur.

Per tal d’afrontar aquesta realitat
del petit comerg, des de la Fundacio
Universitaria Marti I'Huma, amb el
suport de I’Ajuntament de la Garriga
i de I’Associacio de Serveis Comer-
ciants ( ASIC ), hem posat en marxa
el projecte “24x7 de la Garriga”.

L'objectiu del projecte 24x7 és fer
facil la digitalitzacié del petit comerg
i serveis de la Garriga , creant un
portal d’aparadors digitals (obert als
clients les 24 hores, 7 dies a la set-
mana) i formant els comerciants per
tal que siguin capagos de mantenir el
seu aparador digital dinamic i, en
definitiva, atractiu per a generar
nous clients.

Els comercos que s'adhereixen al
projecte milloraran la seva posicio
competitiva, no tan sols per la millo-
ra en la gestio interna del seu negoci
que els hi aportara la digitalitzacio,
sind perque els ha de permetre arri-
bar a nous segments de clients, ja si-
gui perqué ampliaran el seu mercat
natural a noves arees geografiques,
com per la captacié de clients amb
habits de compra fora dels horaris
comercials o perque realitzen les se-
ves compres per internet.

El llancament del projecte es dura
a terme mitjangant una important
campanya publicitaria que es realit-
zara tant en els mitjans Off-line ha-
bituals, com en revistes, diaris, radio,
en el carrer..., com en els mitjans
On-line, cercadors, portals de e-co-
merg, etc., per tal de donar notorie-
tat al projecte 24x7 la Garriga i do-
nar-lo a coneixer al maxim nombre
d’ usuaris consumidors.

Com a impulsors del projecte, ani-
mem i convidem als comergos i ser-
veis de la Garriga a que s'adhereixin
al projecte, per tal d'assolir la seva
maxima implanta-
ci6. Els promotors
del projecte estem
convenguts que €s
una gran oportuni-
tat per millorar la
posicio competitiva
del seus negocis.
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Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
“per a viure bé, no hi ha edat”
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 El Figaro (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69
Fax 93 842 91 61
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Cirurgia Vascular
Num. col-legiat 6103.
TRACTAMENT AMB LASER
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+ Nutricion. Drenaje linfatico.

+ Antiaging.
- Homeopatia. Medicina general.

« Medicina estética:

- Botox

- Relleno (labios, arrugas)
« Ozonoterapia.
+ Acupuntura.
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OBESIDAD MASCULINA/OBESIDAD FEMENINA

os hombres y las mujeres, en lo refe-
renite.a cng{!rdar. como en tantos
o1lros ﬂS])t’Cl(]S, tenemos maneras di-
ferentes de hacerlo. Los hombres depositan
grasa sobre todo en el abdomen y la cintu-
las mujeres, en caderas y nalgas. La
obesidad masculina es central. La femeni-
na, mas periférica.

Seguro que todos hemos oido muchas ve-
ces decir de un hombre:”Fulanito no esta
gordo, solo tiene barriga” y es verdad que
solo tiene barriga. Unas piernas delgadas,
casi sin culo, con los brazos normales y un
abdomen prominente es una figura mascu-
lina frecuente en las playas.

En cambio la manera femenina de engor-
dar muestra una figura con el tronco pe-
queno, la cintura estrecha, y las caderas y
los muslos con un abundante depodsito de
grasa. Son las mujeres que tienen forma de
pera: estrecha de arriba y ancha en su parte
inferior.

Entre estos dos modelos puros existe un
sinfin de variedades que participan en ma-
yor o menor grado de una u otra modali-
dad.

La manera de acumular la grasa en el or-
ganismo no solo nos interesa desde un pun-
to de vista estético o de diferenciacion gené-
tica, nos importa sobre todo por la repercu-

sion que tiene sobre la salud. La grasa acu-
mulada en caderas y nalgas, la “grasa feme-
nina”, influye poco en el riesgo de enferme-
dad coronaria o accidente vascular cerebral,
en cambio la “grasa masculina”, la deposita-
da en el abdomen, aumenta de manera
considerable el riesgo de padecer hiperten-
sion, infarto de miocardio o diabetes.

Sobre la obesidad que hemos de trabajar
para mejorarla y asi evitar riesgos de salud
graves, es la obesidad central, la masculina,
de la que participan, a pesar de su nombre
muchas mujeres también, mujeres que, co-
mo los hombres, presentan un abdomen
prominente, con la cintura borrada y mus-
los y nalgas casi delgados.

Para calcular el riesgo de padecer infarto o
diabetes o hipertension a los profesionales
nos importa el perimetro de la cintura mu-
cho mas que el peso del pa-
ciente y disminuir dicho pe-
rimetro ha de ser el objetivo
de salud a conseguir.
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