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EL TURISME I EL PAISATGE, UNA AUAN�A SUGGERENT PER
A LA VALL DEL TENES

E
I paisatge es un concepte complex que no s'ha de confondre
amb un objecte territorial concret, sino que es una construe

cio mental com a producte de la percepcio personal. Pero es

pot ensenyar a mirar el paisatge i aixo pot fer-se a traves de mira
des suggerents i inspiradores com les que ens han

aportat en el Seminari de Turisme i Paisatge que ha

tingut lloc recentment, en la seva segona edicio, al

Bruguer Vell. Aquesta iniciativa conjunta de la Uni
versitat de Girona i la Fundacio Universitaria Marti

l'Huma. amb la col-Iaboracio de la Mancomunitat de
la Vall del Tenes. tenia com objectiu un treball inten

siu d'una jornada on les ponencies d'experts en el te

rna, com ara en Sergi Marl, Martiria Figueres, Ra
fel Lopez-Morine i en Josep Gordi r es comple
mentaven amb un taller sobre la utilitzacio del

paisatge com a recurs turistic, a partir de l'exemple
de la finca del Bruguer Vell. Els mes de 20 inscrits en

el seminari van acabar la jornada amb un bon apat,
despres del qual es van presentar les conclusions i

s'aplacaven tots plegats fins la propera edicio que ens haura de

dur la propera primavera del 2009.

Mes enlla de l'interes de generar un espai de reflexio d'alt nivell
com el que ha suposat aquest serninari, el valor d'aquesta iniciati
va es troba en que no es una activitat aillada del nostre context co

marcal. EI seminari de Turisme i Paisatge es una cita. ja periodica.
vinculada al Laboratori de Patrimoni, Turisme i Desenvolupament
Local del a FUMH per tal d'ajudar, des del coneixement dels ex-

perts i des de l'intercanvi de punts de vista, a repensar el futur de
la Vall del Tenes en clau d'espai amb un interes turistic vinculat al
paisatge.

EI seminari realitzat ha constituit una de les primeres pedres d'a

quest projecte i les aportacions dels diferents ponents
ben segur que ens han dinspirar i guiar per anar

concretant el que ha de ser en el futur un pla de di
narnitzacio turistica de la Vall del Tenes. Aquesta ini
ciativa de llarg trajecte precisa duna visio estrategica
on la innovacio i el coneixement han danar de la
rna, perc cap pla podria dur-se a terme sense la par
ticipacio activa i des de l'inici del projecte dels

agents, d'aquelles persones que ja fan activitats de
turisme rural, espais visitables. hotels, restaurants,

operadors turistics locals i innovadors, productors ar

tesans a la Vall del Tenes. La seva presencia activa al
seminari. aixi com la presencia del President de la
Mancomunitat de la Vall del Tenes reforcen la volun
tat de treballar de manera col-laborativa i efectiva per

a fer d'aquest indret del Valles Oriental un destf turistic que ens

permeti un desenvolupament sostenible.
Potser per comencar haurem de ensenyar a mirar i coneixer el

paisatge als propis veins de la Vall del Tenes, perque no cal oblidar

que els primers i mes importants agents turistics son els propis ha
bitants del lloc. I com que el paisatge es quelcom producte de la

percepcio personal, ens caldra esforcar-nos en mostrar que la Vall
del Tenes es un paisatge que val molt la pena de coneixer,
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SALUT:

LA MODA EN LAS DIETAS

TOdoS
los alimentos que comemos

estan compuestos por tres princi
pios inmediatos que nos aportan

energia: Hidratos de carbone. grasas y

proteinas. Tambien contienen agua y fi
bra y minerales y vitaminas. Y siempre
que comemos, cualquier alirnento que
sea, esta formado por estes nutrientes en

proporciones variables de unos a otros;

por ejemplo, la verdura y el arroz son ali
mentos mucho mas ricos en hidratos de
carbona que los huevos y el pescado que
10 son en proteinas.

Asi se agrupan los distintos alimentos
en funcion de la proporcion de los nu

trientes que contengan en cuatro gru
pos: - Grupo de hidratos de carbono .

Grupo de las grasas - Grupo de las protei
nas - Grupo de los alimentos lacticos.

Los hombres somas animales omnivo

ros. que comemos de todo. y por tanto

nuestra dieta, para ser adecuada a nuestra

manera de ser biologics. ha de estar com

puesta par todos los grupos de nutrientes
en la proporcion adecuada. Eliminar un

grupo de alimentos de la dieta es empobre
ceria y hacerla carente ya que todos son

necesarios. Unos, como las proteinas, son

elementos constitutivos del organismo:
Con las proteinas hacemos las celulas y los

tejidos de nuestro cuerpo. otros, como los

hidratos d carbono. son esencialmente
fuente de energfa gracias a la cual pode
mos ej ercer todas las funciones vitales.

En nutricion. como en todo. estamos

sometidos a la tirania de las modas y, co

mo en todo, unas son mas acertadas que
otras. Si tenernos criterios elaros ace rca

de 10 nutritivamente necesario, no nos

dejaremos arrastrar por las banalidades
dieteticas que quieren imponernos quie
nes pretenden enriquecerse a nuestra

costa y a costa de nuestra salud.

Dra. Ma Nieves Uriz
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