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EL XIPRER DE CARITAS

Durant els vuit anys que fundona el pis de rehabilitad6 d'clcohelics que coordina Cayetana Berenguet han passat per alii una quinzena d'homes,

EI pis de rehabilitaci6 d'a.leohofies
De tots els serveis i atencions que ofereix el Xiprer, el de la rehabilitaci6 d'alcoholics s'ha convertit en els vuit anys que porta
funcionant en un dels mes significatius, ja que comporta, per les seves caracteristiques, una atenci6 especial tots els dies de

I'any..• Eis usuaris d'aquesta iniciativa van comencar tot ocupant un pis de planta baixa (La Caseta) situada en ellimit
Granollers-La Roca. En ella intenten amb I'ajuda i control d'uns quants voluntaris que capitaneja la Cayetana Berenguel,

deixar I'alcohol per tal de rehabilitar-se i tornar a formar part d'una societat de la qualla malaltia els ha exdos,
fent que perdessin moltes de les coses que tenien: familia, treball, salut...

La Cayetana Berenguel Molinero
(58 anys), repassava al migdia del
passat dijous, dia 8 de desembre,
atentament cadascuna de les noyes

dependencies del pis que el Xiprer
acaba de destinar al servei de re

hobilitocio d'alcoholics, substituint aixi la
coneguda com "LCJ Caseta", un pis de plan
ta baixa situat a pocs metres del nou equi-

maris ... ) que el fuster voluntari Antonio
Martinez repassa i arregla per tal que tot

estigui en bones condicions, fent que les
portes obrin correctament, que els armaris

tanquin com han de tancar ...

EI nou pis, de lIoguer, permet comptar
amb un bon nombre d'ornplies habitacions,
d'un gran i assolellat menjador, d'una venti
lada cuina, d'un bany ampli, d'una sala on

es situen les rentado
res ... Actualment, es

ocupat per sis perso
nes, perc te capacitat
per vuit, que es distri
bueixen en habita
cions d'un i dos lIits.

Eis seus ocupants son sis homes (amb edats
compreses entre els 37 i els 60 anys) que
participen en el projecte del pis dedicat a la
rehcbilitocio d'alcoholics que es poso en

marxa per primera vegada ara fa uns vuit

anys amb I'objectiu d'intentar ajudar a

aquelles persones que patien les conse

qiiencies de I'alcohol. Algunes d'aquestes
persones vivien al carrer des de feia temps,
fet pel qual es va pensar en la possibilitat
d'oferir-Ios una casa com a base principal

per intentar assolir la rehobilitocio.

UNA EXPERIENCIA OURA
0'ALTS I BAIXOS •.•

Del projecte s'encarrega des dels seus ini

cis, com ja hem assenyalat, la Cayetano, que
ha fet de la causa amb el vist i piau del seu

marit Santi Vallbona Ii dels seus fills Ricard,
Silvia i Anna Maria, un repte personal al qual
dedica moltes hores al lIarg del dia, ja que
aquests usuaris necessiten d'un seguiment
constant per tal de controlar-Ios dioriornent,
que es prenguin els medicaments, que vagin
a 10 visita medica quan els toea, que siguin
capm;:os de viure en harmonia al pis ... La

Cayetano te cura igualment (al migdia van 01
Xiprer de dilluns a divendres) que tots els sis

oeupants del pis tinguin el dinar i el sopar a

punt (de I'esmorzar s'encarreguen ells) coda
dia de I'any i te cura tambe, evidentrnent, de
portar-Io 01 pis, controlant tambe tot el que fa
relerencio a 10 roba ...

En aquest cas, un cop a la setmana, rep
l'ojudo d'una treballadora contractada que
fa algunes de les tasques relacionades amb el
manteniment de 10 roba en general, sobretot,

Algunes d'aquestes persones vivien al carrer

des de fa temps, fet pel qual es va pensar en la

possibilitat d'oferir-los una casa com a base

principal per intentar assolir la rehabilitaci6

pament, en el limit entre Granollers i 10 Ro
co, a 10 Torreta del Valles. Mentre feia
aquesta tasca, parlava tornbe amb alguns
dels usuaris del pis que a aquella hora es

peraven ja l'horo de dinar, un opot que
preparava mentre tenia cura d'altres ques
tions relacionades amb la bugaderia, les
habitacions de cadascun dels usuaris ... 0

de 10 situocio general que oferien alguns
dels nous mobles que han incorporat re

centment (liits, tauletes, sofas, cadi res, or-
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