Hipodermoclisi:
alternativa en Geriatria?

Els dltims anys s’ha posat en evidéncia un canvi en
la tipologia del pacient ingressat a les Unitats de
Geriatriques d’Aguts (UGA). La major supervivencia
dels més fragils, juntament amb I'envelliment
poblacional ha generat un increment progressiu
de la complexitat dels pacients que ingressen en
aquestes unitats. Aixo ens obliga a replantejar la
idoneitat dels actuals abordatges terapéutics i de
les seves vies d’administracio.

En els pacients geriatrics hi tendeixen a confluir
diferents factors com la fragilitat vascular, el
deteriorament de la mobilitat, I'alteracio de I'estat
mental i les alteracions de la degluci6, que
confereixen una especial particularitat a aquest
grup poblacional i dificulten la identificacié de la
via d’administracié més adequada. Sempre s’ha
defensat la via oral com la d’eleccio per a
I'administracio de farmacs i en el tractament de la
deshidratacio lleu-moderada. En els pacients
geriatrics, aquesta via pot no ser efectiva en
moments puntuals (degut a transtorns cognitius i
alteracions a la deglucio) traduint-se en un excessiu
consum del temps d’infermeria i en un increment
de les broncoaspiracions.

En aquests casos d’intolerancia a la via oral i de
deshidratacio lleu-moderada, o de risc de presentar-
la, és quan la cerca d’una via accessoria pren
rellevancia.

Als hospitals d’aguts, el més habitual és I'Gs de la
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via endovenosa per a la reposicié hidrica i
administracid farmacologica, com a alternativa a la
via oral. Tanmateix, aquesta via pot suposar sovint
una major incomoditat en pacients geratrics.

La punci6 venosa provoca dolor. La col-locacié d’un
catéter endovends pot incrementar el risc
d’infeccions, obstruccions i extravassacions. El
manteniment de la via pot causar molésties, limitant
la mobilitat global de I'ancia i generant major
ansietat, desorientacio i inquietud psicomotriu,
arribant fins i tot a la necessitat de contencié
mecanica per evitar-ne la seva retirada. Tot aix0 fa
de laviaendovenosa una opcié de dubtable eleccié
en pacients geriatrics estables hemodinamicament.

La hipodermoclisi (infusi6 de fluids en el teixit
subcutani) va esdevenir un métode acceptat per a
la reposicié de liquids a les primeres décades del
segle passat. Caiguda en desus als anys 50, degut
a raons descrites recentment com a “I'utilitzacié
inapropiada d’una técnica enginyosa” i per la posada
en practica de la via endovenosa, ha resorgit
recentment com una via segura i una alternativa
viable. En els Gltims anys, han aparegut publicacions
que demostren la utilitat d’aquesta via en pacients
ancians en diferents escenaris clinics, demostrant
la noinferioritat del tractament (fins i tot superioritat
en certs subgrups poblacionals) comparant-se amb
la via endovenosa, tant en la reposiciéo com en
manteniment hidrics.

En unintent de regularitzar I'is d’aquesta técnica,
un grup multidisciplinar d’experts va formular les
Guies de Practica Clinica per a I'is de
I'Hipodermoclisi. No obstant, pocs sdn els
professionals que coneixen suficientment aquesta
via per indicar-la de manera rutinaria i per generar
canvis a les politiques hospitalaries i assegurar aixi
aquesta possibilitat a la majoria d’ancians
susceptibles de beneficiar-se’n.

El present estudi sorgeix d’'una d’aquestes unitats
geriatriques d'aguts, on la cerca de la millor via
d’administracio és cada cop més una necessitat
imperiosa. L'objectiu és demostrar la utilitat
d’aquesta senzilla técnica a I'aplicar-se de manera
rutinaria en el tractament de la deshidratacio lleu-
moderada.

L’estudi comparara la via subcutania envers a,
probablement, el gold standard, la via endovenosa,
com a via d’infusié en pacients amb intolerancia a
la via oral i deshidratacio lleu-moderada (o quan
I'aportacié de liquids es consideri deficient) i es
desenvolupara a la Unitat de Geriatria d’Aguts de
I'Hospital General de Granollers durant un periode
de 12 mesos.




