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Telèfons d'interèsi

No sé com començar aquest escrit; però en mi es
caracteritza la senzillesa i així m'agradaria que se
m'entengués.

Al juny del 2009, en plena jornada laboral, actuant
com cada nit en el meu treball (Tècnic en Cures
Auxiliars d'Infermeria – Unitat d'Urgències), en un
d'aquests milers de gestos que faig al llarg de les
deu hores de la meva jornada, se'm va ocórrer que
a algú podria anar-li bé un material que a la nostra
unitat és d'usar i llençar. Es tracta d'uns equips de
sutures d'un sol ús, formats per tisores, pinces i
“portes” de molt baixa qualitat i útils a manera
d'urgència quan ens falta material en el nostre servei.
Fins a aquí la idea, ara l'havia d'engegar i no sabia
per on començar.

En una jornada d'esports -la Granollers Cup-, estant
de guàrdia amb el Dr. Morlans, li vaig exposar la meva
idea i ell molt amablement em va orientar una mica
de com dur-la a terme. El següent pas: la cap d'àrea.

Li vaig portar una prova del material reciclat “in situ”
ja esterilitzat. Les tisores i les pinces no es poden
tornar a utilitzar, per la baixa qualitat del material, ja
que no acceptaven l'esterilització de 135º; però sí
els “portes”. Li vaig comentar si era possible
comunicar-nos amb alguna ONG o amb persones
que es moguessin en ajudes a nivell social, etc. i
mentre esperava informació vaig seguir recollint
“portes” amb ajuda de companys de la meva unitat.

En aquesta ocasió es van aconseguir recollir 52
“portes”, que es van empaquetar en doble bossa amb
els controls d'esterilitat i segellats, amb una caducitat
de sis mesos tal com marquen les normes
d'esterilització.

Mitjançant una conversa amb una companya de
treball, em vaig assabentar que la doctora Marta

Unes línies per un gest:
actuació i agraïment

Miquel marxava de col·laboradora voluntària sis
mesos a l'Hospital de Juanga a ORISA, Índia (octubre
2009-març 2010). Vaig parlar amb ella i va acceptar
endur-se aquest material al costat de molts altres
estris lliurats per altres hospitals, inclòs el nostre,
que el Sr. Martí Pascual es va encarregar de recollir,
classificar i empaquetar.

Coses que no utilitzem o que llencem sense més i
que en altres llocs són de molta utilitat.
En la nostra unitat, aquests equips d'un sol ús, es
llencen sense més. S'han preguntat en alguna ocasió
quantes coses llencem que reciclades poden fer un
servei en qualsevol lloc d'aquest món? I estic parlant
del nostre hospital. Només necessitem conscienciar-
nos i actuar. Els missatgers o portadors com la nostra
Dra. Marta Miquel, no sé com, però apareixen i és
d'agrair. Per a molts lectors pot semblar un escrit
llarg i freturós de paraules eloqüents; creguin-me
que des que va sorgir la idea en la meva ment, vaig
voler exposar-la tal qual en escrit i amb aquesta
mateixa senzillesa. Vull donar les gràcies a tots els
meus companys d'urgències, que em van ajudar a
dur-la a terme, ja que sense la seva ajuda hauria estat
impossible.

Aquest any, a l'agost de 2010, la Dra. Miquel ha marxat
de nou a Juanga (Índia) i s'ha emportat de nou un
total de 30 “portes” més, dient-me que són molt
útils. Finalment, m’agradaria donar les gràcies a
l'Hospital (conversa mantinguda amb la cap d'àrea
en funcions d'urgències), per entendre aquest gest
i finalment al servei d'esterilització per la seva
amabilitat.

Gràcies.

Marisa Gascón Cestero
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Fes-te voluntari!
Si teniu interès a formar part del col·lectiu de voluntaris del
nostre Hospital, només heu de trucar al telèfon imprès a
sota i la coordinadora del voluntariat serà qui us informarà
i donarà resposta a les preguntes o dubtes que tingueu.
Som un grup de persones amb un bon tarannà, il·lusió i
entusiasme que volem saber-ho transmetre. Us hi esperem!

· Tel. 695 228 950 ·
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