Cronica d'una |
retallada anunciada

Dono aquest titol a unes reflexions que faig, tot
pensant en el llibre “Cronica de una muerte
anunciada”, del famds escriptor colombia i Premi
Nobel Gabriel Garcia Marquez.

Des de fa bastants anys, els que participem en la
gestié de Serveis de Salut hem vist créixer de forma
alarmant les despeses de salut en tots els paisos i
sobretot en els més desenvolupats. Quan penso que
en els EUA, on jo desenvolupo una tasca clinica i
academica, la mitjana de la despesa anual per a salut
de cada ciutada és superior a $8.000 (uns 6.600
euros) arribo a la conclusié que és practicament
impossible que qualsevol pais suporti aquest tipus
de despesa. Una analisi de les circumstancies que
ens han fet arribar a aquesta situacioé inclou les
seguents (sense ordre d'importancia):

1. El creixement del nombre de persones de més de
65 anys que son el col-lectiu que fa més Us dels
serveis de salut.

2. Elsavencos extraordinaris de les ciencies medigques
amb una allau de tecnologies diagnostiques i
terapeutiques que son molt cares i perllonguen els
anys de vida de molts malalts sense ponderar massa
la qualitat dels anys que s’'incrementen.

3. El cost cada vegada més alt de les despeses de
farmacia a causa del descobriment de nous i
complexos medicaments.

4. La necessitat de construir i mantenir estructures
que facilitin I'aplicacio de les noves tecnologies i de
les aportacions de la recerca medica.

5. Laimpressio que tenen els nostres usuaris que els
serveis de salut son gratuits o de baix cost i que han
d’estar a I'abast de tothom i tothora.

6. El creixement del cost que representa la “simple”
administracio de serveis de salut i la necessitat
d'assolir xifres acceptables del cost-benefici
d'aquests serveis.

Fes-te voluntari!

Si teniu interes a formar part del col-lectiu de voluntaris del
nostre Hospital, només heu de trucar al telefon impres a
sota i la coordinadora del voluntariat sera qui us informara
i donara resposta a les preguntes o dubtes que tingueu.
Som un grup de persones amb un bon taranna, il-lusio i
entusiasme que volem saber-ho transmetre. Us hi esperem!
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938425000
938425031
938604770

7. L'augment del cost individual i col-lectiu per a
I'ensenyament dels estudiants de les ciéncies de la
salut (es calcula que la mitjana del cost de la carrera
per cada un dels estudiants de Medicina dels EUA es
superior a $150.000 a més dels cost de llurs estudis
com a metges residents).

8. El cost que representa per a I'usuari de serveis de
salut la pérdua de la seva productivitat quan esta
malalt o quan s’ha de sotmetre a revisions médiques.

La llista podria ser molt més llarga si haguéssim
d’entrar en més detalls. En resum, 'augment del cost
dels serveis de salut a tots els paisos desenvolupats
esta en una fase de creixement espiral insostenible.

Hi ha alguna forma sensible de contenir aquest
creixement de costos? Obviament, el més drastic és
la retallada de serveis o I'assoliment d’una optima
relacio cost-benefici, pero aixd que sembla tan
elemental és dificil de posar-ho en practica en I'ambit
de la salut i sempre arribem a la conclusié que no
queda més remei que fer retallades (sempre injustes
per a uns o altres). El que no sabem és com fer-les
de forma equitativa i que no siguin penoses per als
nostres malalts. La situacio és desesperant i demana
gue fem un crit d’atenci6 tot i pensant que al cap i
a la fi els nostres futurs usuaris son els que ens
haurien d’ajudar perque les retallades siguin menys
oneroses i justes. Els que creiem en la saviesa del
dictum “val més prevenir que curar” esperem que el
toc de corneta que ens ha anunciat la recent retallada
serveixi per a motivar la poblaci6 a adoptar mesures
de medicina preventiva que son relativament barates
i que es poden resumir en:

1. Fer una dieta sana.

2. Practicar exercici fisic de modalitats tan simples
com s6n caminar unes 10.000 passes cada dia, pujar
escales o practicar un esport adient per a cada edat.
3. Dedicar una estona cada dia a fer exercicis mentals
tan simples com son la lectura, mots encreuats,
sudokus, etc.

4. Consolidar lligams familiars i amicals d’harmonia.
5. Mantenir un bon humor.

6. Participar en activitats socials benefiques.

7. Fomentar el creixement espiritual i adoptar
creences que ens ajudin a fruir d’'una bona
autotolerancia i respecte de les creences del nostre
proisme. La llista pot ser molt més llarga, pero cal
resumir-la en tres arees d’accio: individual (vessants
fisica i psicologica), social i espiritual.

Personalment, penso que els economistes de salut
ens podrien fer propostes per incentivar
economicament aquelles persones que demostren
haver adoptat conductes de medicina preventiva
malgrat I'existéncia d’un problema cronic de salut.
Els conductors d’automobil que no tenen accidents
0 no reben multes gaudeixen d’un descompte de
llurs primes d’asseguranca. No podriem arribar a
formules semblants per als que segueixen al peu de
la lletra les recomanacions que els fan els
professionals de la salut i que com a consequéencia
gasten menys en el tractament de llurs malalties?
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