
^a II del Tene 17 

Primera Mitja Marató de Muntanya 
cursa dels Cingles de Berti 
Quan passegem per la muntanya, ac-
tualment no és estrany trobar gent 
que corren, no fugen d'enlíoc, ni van 
a apagar foc. Es tracta d'un esport 
cada dia més practicat arreu, popula-
ritzat per esportistes catalans d'elit 
que participen en competicions in-
ternadonals, i que les guanyen, com 
en Killian Jornet. Les curses de mun-
tanya cada cop son més habituais i 
els seus seguidors augmenten any 
rere any, tant a nivell de clubs com a 
nivell individual. És per aixo que un 
grup de persones de Riells juntament 
amb I'entitat excursionista de la DEC 
de la Vail del Tenes es van aplegar amb 
el nom de la Cursa deis Cingles per 
organitzar aquesta primera edició de 
la Mitja Marató deis Cingles de Bertí. 

Les inscripcions, que estaven limita-
des a 300 participants, es van exhau-
rir quinze dies abans de la cursa, aixó 
demostra la gran acceptació d'aquest 
esport. El dia de la prova, el passat 12 
de maig, hi van haver 277 partici-
pants dels quais 275 van completar la 
cursa. Els llocs d'origen dels corredors 
bàsicament han estât de la comarca 
del Vallès i comarques veïnes: 
Vail del Tenes 16 % 
Resta del Vallès Oriental 36% 
Barcelonés 18% 
Vallès Occidental 12% 
Maresme 5% 
Baix LIobregat 5% 
La resta de participants provenia des 
d'Andorra fins al Tarragonès. 
La cursa de mitja marató de 21 km 
transcorria bàsicament per corriols, 
amb un desnivell acumulat de puja-
da de mil metres i mil metres més de 
baixada, per retornar al Hoc d'origen 
de la Plaça de Riells. El recorregut 
passava per Sant Miquel del Fai, 
seguia el GR 5 passant per la casa de 
ruilà, on hi havia un avituallament. 

1 ' 

després continuava el GR cap a Sant 
Pere de Berti, on es desviava pel sen-
der PR C33 cap a! Puigfred, on asso-
lia la màxima altitud. A partir d'aquí 
s'iniciava el descens cap a Bellavista 
Velia, passant pel costat de la Trona 
on hi havia el segon avituallament. 
S'abandonava el PR per continuar 
pel GR cap a la Taula de Pedra. 
Deixant el GR, es continuava cap el 
Grau de Montmany on s'iniciava un 
fort descens, sense arribar a Sant Pau 
de Montmany, per tornar a enfilar 
cap el Santuari de Puiggraciós on hi 
havia el tercer avituallament. Un pe-
tit tram de pista, direcció dei Serrât 
de rOcata, donava un respir als 
corredors, per enfilar-se seguidament 
per un pendent de! 40 %, aproxima-
dament, sota la linea eléctrica fins el 
dm del Pollancre o Puiggraciós, al 
voltant dels 800 m d'aiçada. El des-
cens en fort pendent portava fins el 
Coli Tripeta, on hi havia el darrer avi-
tuallament. A partir d'aquí la baixa-
da, passant per sota el Turó de les 
Onze Hores cap a Vallderrós i, ja 
finalment, de nou s'arribava a la 
Plaça de Riells on els hi esperava un 
bon entrepà de botifarra i una taula 
de massatges oferta per professio-
nals, per alleugerir els muscles. 

El primer en arribar no es va fer espe-
rar massa. En Marc Solé de La Roca 
del Vallès en poc més d'una hora i 
tres quarts es va presentar a l'arriba-
da, la quai cosa vol dir que va córrer 
a una velocitat mitjana aproximada 
de dotze quilômetres per hora. 
Gairebé més que córrer és volar pels 
cingles. La primera dona va arribar al 
cap de 20 minuts, la Montse Martínez 

de Santa Perpétua de la Mogoda. 
La valorado de la cursa per part dels 
guanyadors va ser molt positiva pel 
que fa a l'entorn paisatgistic dels 
Cingles de Berti i a l'organització. 
L'organitzadó va mobilitzar unes 60 
persones voluntàries distribuïdes 
entre eis controls de sortida i arriba-
da, els punts de control durant el 
recorregut, avituallaments i l'esmor-
zar final. I, a més, Protecció Civil, 
Polida local i la Creu Roja. Sense tota 
aquesta gent no hagués estât possi-
ble realitzar I'esdeven i ment. 
La valoració final per part dels orga-
nitzadors és molt bona i ja s'està 
pensant en continuar-ho per prope-
res edicions. 
Classificacions 
General masculi 
1h:47;23 Marc Solé Ametller (Club 

Triatió Granollers) 
1h:48:57 Albert Camp Serra 
1h:53:31 Oriol Codina Carulla 

General fernen! 
2h:07:24 Montse Martinez Guerrero 

(Camp IV) 
2h:13;22 Eli Gordón Rodríguez 
2h:20:35 Silvia Segura Parra 

Classificacions Vali del Tenes 
Masculi. 
1h:55:08 Albert Soiey Castells 

(Hoko-T-bike). 

Femení 
2h:45:20 Neus Estrany Riera 

(Club Triatió Granollers). 

Caries Bachs 
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