DIETAS
HIPERPROTEICAS
Y SUS RIESGOS

Dra. Consol Montilla

Hace tiempo se pusieron de
moda, una de ellas muy extendi-
da, ha sido la Dunkan. Este tipo
de dietas deben ser exclusiva-
mente controladas por un médico.
Se han de elegir bien los pacien-
tes y no usar de forma general,
ademas, se han de tomar comple-
mentos nutricionales que evitan
algunos de los efectos secunda-
rios que tienen.

Los riesgos para tu salud no
tienen por qué verse inmediata-
mente, son silentes, pero a la lar-
ga aceleran el envejecimiento.

Solo se haran en el caso de
que el paciente sea obeso, nunca
en un sobrepeso. Estan contra-
indicadas en ese caso. Ademas,
nunca se pueden utilizar estas
dietas en embarazadas, lactan-
tes, enfermedad de Chron, coli-
tis ulcerosa, insuficiencia renal,
pancreatitis, pacientes con qui-
mioterapia y radioterapia, en en-
fermedades hepaticas (cirrosis y
alcoholicos).
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Si vols anunciar-te
en aquesta seccio
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