EL XIPRER DE CARITAS

El Xiprer
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diu la Cayetana, “en aquelles tasques que els
homes no se’n surten per ells mateixos”.
lgualment que en el cas del Xiprer, aqui fam-
bé hi ha uns quants voluntaris que participen
en el projecte, anant-hi cada dia de 7 a 9 del
vespre, a I'hora del sopar, per tal que cadas-
cun dels usuaris que segueix el fractament de
rehabilitacié es prengui la medecina que ne-
cessita, evitant aixi que se saltin les normes.
Participen en aquest grup voluntaris com Sal-
vador Aranda, Carmen Llorente, Montse Ci-
vil, Maria Luisa Torres, Josep Maria Hernan,
Elo Baena, Josep Subirats, Carme
Eerenguel, Felisa Fernandez i Ferran Mira-
es.

LENTRADA AL CENTRE, LLIURE;
SEGUIR EL TRACTAMENT, OBLIGATORI

Festa de Cap d'Any al pis de rehabilitacio, sen_se una gota d'alcohol...

malalfia “a la qual costa molt de véncer, perd
que si és possible”, assegura la Cayetana en
fer balang dels wuit anys que porta al capda-
vant del projecte i en destacar també que
“durant aquest temps han passat pel pis uns
15 homes i quatre, han aconseguit sortir del
pis fotalment rehabilitats, constituint per a mi
un gran motiu de satisfaccié i alegria”. D'a-
qui a uns dies, concrefament pel Cap d'any,
aquestes quatre persones i els seus familiars,
juntament amb els actuals sis ocupants del
pis, compartiran un any més el raim amb la
Cayefana i el seu marit Santi, “amb un bon
sopar regat... amb begudes de faronjada, lli-
monada, Coca-Cola, aigua...”.

Aquests bons propdsifs i records de les per-
sones que es recuperen —i que hauran de dir
‘Mai més’ a 'alcohol,

El Xiprer

ributives, amb les quals ajuden també amb
un percentatge minim establert -amb ['objec-
tiu que comencin a tenir responsabilitats- a
fer front a les despeses generals del pis.
Acostumen a ser responsabilitat seva igual-
ment, tasques com ajudar a posar la taula, el
rentat de la roba, la nefeja dels lavabos, tot
alld que t a veure amb la seva higiene per-
sondl....

Molts dels usuaris que actualment sén al
pis poden passar anys i anys infentant la recu-
peracié tofal, un fet que pot allargar-hi la seva
estada, una situacié prevista com a possible
pels responsables d'aquest projecte. A la pre-
gunta del perqué ha carregat amb aquesta
responsabilitat, la Cayetana indica que “es
tracta d'un estil de vida i d'una opcié personal

Cayetana: ‘“Es tracta d'un estil de vida i duna
opcié personal lliurement elegida que em
proporciona moltes satisfaccions en veure que
ajudo als altres, que comparteixo amb ells

contrasten amb d’al-
tres casos en qué els
abandonaments dels
tractaments son habi-

Tots els usuaris del pis responen a un perfil
en el qual I'alcohol nés el principal protago-
nista. Per entrar-hi cal demanar-ho i cadascd

és lliure o no a I'hora d'acceptar les normes
que han de seguir si en volen formar part.
Una vegada ja al pis és fofalment obligatori
voler intentar la recuperacié com a persona
aleohslica, fet pel qual rebran tota mena d'a-
juda per part de la Cayetana i els voluntaris
per tal que puguin parficipar en el pla de re-
cuperacié que inclou, a més a més del com-
promis de no tornar a beure, la visita als espe-
cialistes del servei del CAS (Centre d'Afencio i
Seguiment a les Drogodependéncies), metges
en general... La majoria d'ells presenten tam-
bé un quadre molt similar pel que fa a la seva
situacié familiar en trobar-se sols (molts d'ells
han abandonat la seva familia), dormen al
carrer, no treballen, no fenen diners. ..

I pel que fa a la condicié social i economi-
ca, pel pis han passat alcohdlics de fota me-
na. L'arribada ol Xiprer significa per a ells un
Oltim esglad que pot ser el de la seva salvacié
pel que fa a la recuperacié de la seva digni-
tat personal si son capagos de fer front a una

tuals o aquelles situa-
cions de recaigudes
constants... “Es tracta
d'una llvita dura i dificil confra una malaltia
que anul-la la personalitat i converteix l'indi-
vidu, div la Cayetana, en un no res, fet pel
qual hem de comencar a recuperar gairebé
fof, comencant per la seva dignitat personal”.
Els aspectes personals (higiene, educacié a la
taula, compliment de les normes de conviven-
cia del pis...) sén fambé alguns punts que in-
fenten inculcar a fots els usuaris, als quals aju-
den tambg, si ells ho desitgen, a intentar esta-
blir ponts de didleg amb la seva familia si
I'han perdut, a demanar els ajuts economics
socials als quals tenen dret...

UNA LLUITA CONSTANT
| UN GRAN REPTE DEL XIPRER

Molts d'ells, irrecuperables ja per a la vida
laboral, cobren les pensions minimes no con-

situacions especials...”

lliurement elegida que em proporciona moltes
satisfaccions en veure que ajudo als altres,
que comparteixo amb ells situacions espe-
cials... Cada dia demano a Déu que no em
tregui aquesta il-lusié pel que estic fent amb
I'ajuda de moltes altres persones del Xiprer”.

Sobre la tasca i el paper que fa aquest
centre, assenyala: “Ho veig molt bé, ja que és
un referencial i un exemple de com s’han de
fer les coses. La pregunta és senzilla: Qué se-
ria d’aquestes persones si no existissin centres
com aquest? Doncs que esfarien pel carrer
fent de vagabunds, hi hauria persones que
no podrien arribar a final de mes i viurien
malament a casa seva, passant necessitats...
Afortunadament encara hi ha persones amb

nes d'ajudar als alires alfruistament. Els vo-
f}?‘lfarfs donem, és evident, perc rebem tant a
canvi...”.




