
tributives, amb les quais ajuden tambe amb
un percentatge minim establert -amb I'objec­
tiu que comencin a tenir responsabilitats- a

fer front ales despeses generals del pis.
Acostumen a ser responsabilitat seva igual­
ment, tasques com ajudar a posar la taula, el
rentat de la roba, la neteja dels lavabos, tot

ollo que te a veure amb la seva higiene per­
sonaL ..

Molts dels usuaris que actualment son al

pis paden possar anys i anys intentant la recu­

peraci6 total, un fet que pot allargar-hi la seva

estada, una situaci6 prevista com a possible
pels responsables d'aquest projecte. A la pre­
gunta del perque ha carregat amb aquesta
responsabilitat, la Cayetana indica que "es
fracto d'un estil de vida i d'una opci6 personal

17
,

EL XIPRER DE CARITAS

Fesla de Cap d'Any al pis de rehabililacio, sense una gota d'alcohol ...

diu la Cayetana, "en aquelles tasques que els
homes no se'n surten per ells mateixos".

Igualment que en el cas del Xiprer, aqui tam­

be hi ha uns quants voluntaris que participen
en el projecte, anant-hi cada dia de 7 a 9 del
vespre, a l'horo del sopar, per tal que cadas­
cun dels usuaris que segueix el tractament de
rehabilitaci6 es prengui la medecina que ne­

cessita, evitant aixi que se saltin les normes.

Participen en aquest grup voluntaris com Sal­
vador Aranda, Carmen Uorenle, Montse Ci­

vil, Maria Luisa Torres, Josep Maria Hernan,
Elo Baena, Josep Subirats, Carme

Berenguel, Felisa Fernandez i Ferran Mira­

lies.

l'ENlRADA AL CENTRE, WURE;
SEGUIR EL TRACTAMENT, OBUGATORI

Tots els usuaris del pis responen a un perfil
en el qual I'alcohol n'es el principal protago­
nista. Per entrar-hi cal demanar-ho i cadasc6
es lIiure 0 no a l'horo d'acceptar les normes

que han de seguir si en volen formar part.
Una vegada ja al pis es totalment obligatori
voler intentar la recuperaci6 com a persona
olcoholico, fet pel qual rebran tota mena d'a­

juda per part de la Cayetana i els voluntaris

per tal que puguin participar en el pia de re­

cuperaci6 que inclou, a rnes a rnes del com­

promis de no tornar a beure, la visita als espe­
cialistes del servei del CAS (Centre d'Atencio i

Seguiment ales Drogodependencies), metges
en generaL .. La majoria d'ells presenten tam­

be un quadre molt similar pel que fa a la seva

sifuocio familiar en trobar-se sols (molts d'ells
han abandonat la seva familia), dormen al
carrer, no treballen, no tenen diners ...

I pel que fa a la condido social i econemi­

ca, pel pis han passat alcoholics de tota me­

na. L'arribada al Xiprer significa per a ells un

61tim esgla6 que pot ser el de la seva salvaci6
pel que fa a la recuperocio de la seva digni­
tat personal si son capa<;os de fer front a una

Eis usuaris volen sentir-se estimats, escollats ...

Cayetana: ''Es trecte d'un estil de vida i d'una

opcio personailliurement elegida que em

proporciona moltes satisfaccions en veure que

ajudo als altres, que comparteixo amb ells

siiuecions especials...

"

malaltia "a la qual costa molt de vencer, perc,
que SI es possible", assegura la Cayetana en

fer bolonc dels vuit anys que porta al copdo­
vant del projecte i en destacar tambe que
"durant aquest temps han passat pel pis uns

15 homes i quafre, han aconseguit sortir del

pis totalment rehabilitats, constituint per a mi

un gran motiu de satisfacci6 i alegria". D'a­

qui a uns dies, concretament pel Cap d'any,
aquestes quatre persones i els seus familiars,
juntament amb els actuals sis ocupants del

pis, compartiran un any mes el rofm amb la

Cayetana i el seu marit Santi, "amb un bon

sopar regat... amb begudes de taroniada, lIi­

monada, Coca-Cola, aigua ... ".

Aquests bons proposits i records de les per­
sones que es recuperen -i que hauran de dir
'Mai mes' a l'olcohol-,
contrasten amb d' al­
tres casos en que els
abandonaments dels
tractaments s6n habi­
tuals 0 aquelles situa­
cions de recaigudes
constants... "Es tracta

d'una lIuita dura i difrcil confra una malaltia

que anul·la la personalitat i converteix I'indi­

vidu, diu la Cayetana, en un no res, fet pel
qual hem de comencor a recuperar gairebe
tot, comen�ant per la seva dignitat personal".
Eis aspectes personals (higiene, edococio ala

taula, compliment de les normes de conviven­

cia del pis ... ) son tambe alguns punts que in­

tenten inculcar a tots els usuaris, als quais aju­
den tambe, si ells ho desitgen, a intentar esta­

blir ponts de dialeg amb la seva familia si

l'hcn perdut, a demanar els ajuts economics

socials als quais tenen dret ...

UNA U.UITA CONSTANT
I UN GRAN REPTE DEL XIPRER

Molts d'ells, irrecuperables ja per a la vida
laboral, cobren les pensions minimes no con-

lIiurement elegida que em proporciona moltes
satisfaccions en veure que aiudo als altres,
que comparteixo amb ells situacions espe­
cials... Cada dia demano a Deu que no em

fregui aquesta il·lusi6 pel que estic fent amb
/'aiuda de moltes alfres persones del Xiprer".

Sobre la tasca i el paper que fa aquest
centre, assenyala: "Ho veig molt be, ia que es

un referencial i un exemple de com s'han de
fer les coses. La pregunta es senzilla: Que se­

ria d'aquestes persones si no existissin cenfres

com aquest? Doncs que estarien pel carrer

fent de vagabunds, hi hauria persones que
no podrien arribar a final de mes i viurien

malament a casa seva, passant necessitats ...

Afortunadament encara hi ha persones amb
ganes d'aiudar als alfres alfruistament. Eis vo­

luntaris donem, es evident, pero rebem tant a
. "

canvl....
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