as. treballadors jubilats

Xerrada sobre les tecnologies de
la informacio i la comunicacio

Una altra de les activitats organit-
zades per I'associacio durant I'any
2019 va ser una xerrada sobre un
tema seleccionat pels associats.
La matéria escollida van ser les
tecnologies de la informacio i la
comunicacio, entre d'altres pre-
sentades.
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Es va contactar amb la direccio
d'Organitzacio i Sistemes d'Infor-
macio de I'Hospital perque I'ora-
dor fos un dels informatics i es va
oferir amablement Javier Moraté,
que el 16 d'octubre va presentar
una interessant conferéncia sobre
aquesta materia, un tema forca
desconegut per a molts dels assis-
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La xerrada va tenir un gran éxit de convocatoria

tents.

A causa de l'ampli camp que La sessio va ser molt dinamica per els actius oients i que Moraté, molt
abastava es va limitar a quatre les nombroses preguntes i dubtes motivat i coneixedor del tema, va
apartats: ‘Qué son les TICs?', ‘Del que continuament expressaven respondre atentament.

PC al mobil', ‘Les xarxes socials' i
‘Ciberseguretat’. Malgrat aquesta
limitacio en el temari, la confe-
réncia es va perllongar més de
dues hores, en queé es va parlar
sobre les caracteristiques d'aques-
tes noves tecnologies, de les
xarxes socials més utilitzades i
dels avantatges perd també el
perill que comporten a vegades
el seu Us i mesures per evitar-lo.

Caminades
saludables

Des del mes d'octubre passat es
va decidir fer una caminada men-
sual per les rodalies de Granollers
(altim dimecres de cada mes),
adrecada als membres de I'asso-
ciacio i els seus acompanyants.
L'encarregat d'organitzar aques-
tes sortides és el company Anto-
nio Martinez Lara.

A la primera sortida van anar fins
al parc del Falgar, situat a Llerona;
després van fer-ne dues per les
rodalies de Corré d'Amunt, i la
darrera va ser a la bassa dels anecs
de la Roca del Valles.

En la primera sortida només eren
una desena d'associats, pero de
mica en mica s'han anat animant
ial'ultima ja superaven la vintena.
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