RQUE FEM?

PASTIiS DE 4 DE 8

hgredients:

3 ous

1 iogurt (I'envas del iogurt serveix per a mesurar els ingredients)
3 mides de iogurt de farina

2 mides de iogurt de sucre

3/4 de mida de iogurt d'oli

1 sobre de "Levadura Royal"

Confitura

Per a la guarnicio:

1 rajola de xocolata foundant
mantega

perles platejades

1 cullerada d'aigua

Elaboracié del pastis:

En un bol es barregen el iogurt, els ous, la farina, el sucre, I'oli i el sobre de "Levadura Royal".
Quan estd ben barrejat s'aboca en una plata untada amb una mica de mantega i es posa al forn,
préviament escalfat, i es deixa 5 minuts a 250°C. Després s'abaixa a 180°C i es deixa coure durant
20 minuts més. Passat aquest temps es comprova si esta cuit amb una agulla de mitja o bé amb
un ganivet.

Una vegada fred, es treu del motllo, sobre pel mig i es farceix amb la confitura.

Per fer la guarnicio:
Es fon la xocolata amb una cullerada de mantega i una d'aigua al bany maria. Quan esta desfeta
s'escampa per sobre el pastis i es decora amb les perles platejades.

Yolanda Barbachano

N@VEG@ PER INTERNET

Www.Xics.org

Queé dir d’aquesta pagina. Per a tots aquells que no ho sapiguen, és la magnifica pagina de la
colla. Hi trobareu les actuacions, fotos, tot el relacionat amb la colla i el mén casteller.
Pagina: http://www.xics.org

Buscador: www.google.com

Primer de tot, pels qui no sapigueu per on comengar a navegar per internet, us recomono un dels
millors buscadors de pagines web que hi ha. En aquest buscador, introduint una paraula o conjunt
de paraules principals del tema en el que esteu interessats i us seleccionara totes les pagines en
el que el seu contingut apareix les paraules que heu escrit. Té diferents opcions per buscar les
paraules.

Pagina: http://www.google.com

Software: www.softcatala.org

En aquesta pagina hi trobareu tot de programes i fraduccions per a programes en catala, aixi com
forums on es parla del tema i ajudes per a problemas o preguntes.

Pagina: http://www.softcatala.org/index.htm

Humor: www.lacroqueta.com

Pagina d’humor on hi podras trobar els millors acudits, videos, audios que circulen per internet.
Pagina: http:/lwww.lacroqueta.com

Cuina: www.karlosnet.com
Aqui teniu una mica de cuina. La pagina del famés cuiner de televiso Karlos Arguinyano.
http://www.karlosnet.com/default.htm

Interessant: www.e-wallpapers.de
Per aquells que estigueu farts de veure sempre el mateix fons d'escriptori i necessiteu un canvi,

en aquesta pagina hi podreu trobar un gran sortit de fotos per posar al fons. De gran qulitat.
PaginaE: http://www.e-wallpapers.dplayers.de:1078/
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