
ASCENSIO A PEÑA SANTA PER 
LA CANAL ESTRECHA ( P i c o s d ' E u r o p a ) 

El mes de setembre de 1992, després de fer l'ascensió del Naranjo de Bulnes, 
volguérem completar les nostres vacances assolint el cim més ait del massís 
occidental dels Picos d'Europa. En vista que es tracta d'una petita escalada sense 
dificultat, però amb un gran ambient d'ascensió d'alta muntanya, 1 tenint present la 
manca de referències bibliogràfiques, he optat per fer-ne aquesta petita ressenya 
que tan sols pretén facilitar l'accès a posteriors cordados que vulguin assolir-ne el 
cim. Peña Santa de Castilla té l'encís d'aquells cims que només es poden conquerir 
amb l'ajut de la corda i la seguretat que dona el fet de tractar-se d'una via de petits 
ressalts de no gaire dificultat. Atenció, però, a les condicions metereològiques, 
sobretot a la boira durant l'aproximació. 

Cim del Naranjo, abans de l'ascensió a Peña Santa 

Per tal de dur a terme l'ascensió al cim de la Peña Santa de Castilla (2.596 
metres) haurem de sortir del refugi de Vegarredonda (guardat tot l'any) en direcció al 
coil de la Fragua. Des d'aquí ens dirigirem al Jou Santu, i travessarem el Jou de Las 
Barrastroses i el Jou de los Asturianos. Per accedir a l'inici de la Canal Estrecha, la 
ruta normal d'ascensió fins al cim, un cop arribats al Jou Santu, el travessarem de 
nord a sud, tot dirigint-nos cap al col! que formen Peña Santa i la Torre del Torco. 
Generalment, per arribar a aquest coll cal trepitjar la neu acumulada en el Neverón 
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