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L'autor, Francese Roma, soc i de l 'Ag rupac ió 
Excursionista fa un estudi de l 'excursionisme català. 
Primer fa una ànalisi general. LIavors el situa dintre a 
Catalunya, el compara amb altres països i identi f ica 
l 'excursionisme a casa nostra. Especi f ica en detall i 
amb important documentac ió les entitats i les f igures 
més signif icatives i així veiem la seva evolució al l larg 
del temps, pas per pas, c o m es defineix, com canvien 
i es seccionen les entitats des de diferents punts de 
vista, com se'n creen de noves. Tot aquest conjunt 
dins d 'un cl ima d 'entus iasme, patr iot isme i cooperac ió 
que emmarca l 'excursionisme cata là i el defineix. 
Històricament l 'excursionisme és un fet contemporani , 
no podem parlar d 'un excurs ionisme medieval . A 
Catalunya neix al darrer quart de segle XIX. 
Amb el sorgiment de la indùstr ia hi ha un canvi social 
que trenca la tradició i s 'organi tza el món urbà i el 
modem. LIavors apareix l 'excursionisme català. Es 
velen conèixer paisatges diferents, senzi l lament pel 
goig d'admirar-los, per gaudir-ne; no per necessi tat 
com passava en la v ida rural. 

L'excursionisme va estar molt lligat a temes patriòt ics. 
El iiibre ens demostra el fort l l igam entre la burges ia 
barcelonina i els pr imers excursionistes. Alhora es 
produí un dels fets socials més importants de la nos-
tra historia contemporània: La def inic ió nacional. 
L'excursionisme català era diferent de l 'alpinisme que 
es pract icava a Europa i a Amér ica del Nord. Però 
també hi havia activitats de caire purament alpinista 
com ja duien a terme C. A. Torras, Arab ia i Esteve 
Sunol des de 1880. Socis de l 'AEC varen ser convi-
dats a la conferència internacional de c lubs alpins a 
Ginebra. 

La relació que s'estableix entre l 'excursionisme i la 
societat catalana és conèixer Catalunya i estimar-la. 
El primer excurs ionisme estava lligat al món de la 
investigació i la c iència, artistic i historie. Es t racta de 
conèixer, per estimar la terra. És a dir cal estudiar, 
recollir informació i documentac ió i així es fa tasca 
patriótica. Eis joves volen conèixer coses belles, están 
enamorats de les bel leses naturals i art ist iques de 
Catalunya. Volen que aquest amor i respecte per l'art 
i l 'arqueologia arribi a totes les c lasses socials. Però el 
nostre excursionisme no es pogué democrat i tzar fins 
al 1904 que es va decretar el descans dominica l per 
ais trebal ladors. Les excurs ions més freqüents eren a 
Sant Miquel del Fai, Núria, Pöblet i Santes Creus. 
Al d o s excursionista hi eren cr idats aquel ls que tenien 
afany de coneixement de la nostra terra. Es feien 
dibuixos, fotografíes, plànois, reculls de tradicions, 
dades históriques, costums, documents i materials 
per al museu i per tenir un r igoros estudi dels indrets 
visitais. També es volia captar el parlar de les comar-
ques, s 'aplegaven eis mots inédits, especí f ics d 'un 
indret i així fer un recull f i lológic. 
A la Renaixença, els literats amb sent iment de Pàtria 

van saber trobar la seva continuïtat en el món excur-
sionista. Eis Joes Florals, a m b Verdaguer al capda -
vant, van salvar una l lengua. Eis genis es van vincular 
a la societat que eis havia fet néixer. 
L 'excurs ion isme c làss ic con t r ibu í a redescobr i r 
Cata lunya cientí f icament. Eis interessava l'art romànic 
i gòt ic perqué els par lava d 'aquel l passa i gloriós. El 
barroc va ser obl idat pels pr imers excursionistes. 
El Iiibre se lecc iona textos inédits i paraules de gent 
rellevant que ha fet história. Per exemple : Joaqu im 
Cabot, membre del Centre Excursionista de Catalunya 
en el d iseurs que va fer l 'any 1899 passa revista ais 
vint-i-tres anys d 'exeurs ion isme cata là i af i rmava: 
". . .Que l 'excursionisme havia estimuiat eis homes de 
c iènc ia i lletrats i artistes per tal que comuniquess in 
els seus coneixements sobre Cata lunya i eis popula-
ritzessin. Després deis Joes Florals, l 'obra de l 'excur-
s ionisme havia estai la més benéf ica, t ranscendenta l i 
patr iót ica de la Renaixença perqué s 'havia revifat, 
enriquit i g lor i f icai la nostra l lengua i perqué s'havia 
posât en ev idénc ia la personal i tat del nostre poblé" . 
L 'exursionisme del tomban t de segle c reu en la 
reconstrucció nacional de Catalunya. 
Eis pr imers excursionistes eren historicistes, estudia-
ven la história del passai : l 'arqueologia. Eis interessa-
ven més les c iénc ies socials que no pas les naturals. 
Les c iéncies naturals van atreure quan arr iba l 'excur-
s ionisme d'al ta muntanya o alp in isme. 
L 'excursionisme muntanyenc fins ara es l imitava a 
casos individuals com César Augus t Torras i Vidal o a 
g rups d 'amics, com la famosa Col la de Metges que 
assol i el c im de l 'Aneto el 1896. Però no pren 
impor tànc ia fins al 1908 que es fundà la Secc ió 
d 'Esports de Muntanya d ins del Centre Excursionista 
de Catalunya. A m b retard si ho compa rem amb la 
conques ta del Mont Blanc, s imbol alpinista que s'a-
consegu i abans de la Revolució Francesa. 
Al segle XX hi haurà un gir important , l 'excursionisme 
evoluc ionará cap a les pràc t iques alp ines però no 
s ' imposa fins ja avançat el seg le XX; no obstant es 
compag ina amb l 'excurs ionisme científ ic que és metó-
dic. 

Actualment , excurs ion isme és pràc t icament un sinó-
nim d 'a lp in isme. L 'excursionisme es prac t icava a mun-
tanyes baixes o mit janes; eis interessava les ruines 
arqueolôgiques, museus, monestirs; l 'excursionisme 
era una activitat cultural o científ ica. L'alpinisme és la 
conques ta de la muntanya, els excursionistes están 
entus iasmáis per les geleres, neus perpétues, per l'al-
ta muntanya. És un esport més arriscat. 
No obstant eis pr imers alpinistes era car tógrafs per 
absènc ia de mapes, geò legs i cient i f ics naturals; 
vol ien fer els seus exper iments. També hi ressalten els 
metges que volen dur a terme les seves investiga-
cions, volen veure l 'efecte que sobre el cos humà tenia 
la depress ió i la rerafacció de l'aire a causa de l 'alça-
da. En sintesi l 'excursionisme era descobr i r un món 
nou. 

César August Torras va ser el pr imer e levai a la pre-
s idència del Centre Excursionista de Catalunya que 
defensà l 'excursionisme pur i i ndependent de qualse-
vol altra incl inació literària o científ ica, imposà la seva 
força. En aquel l moment hi havia canvis dins del nos-
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