
Num. 137 Marf-Abril 99 

Cuina d'Avui 

Pastís de tonyina (per a 4 persones) 

Ingredients: 
- 250 grams de tonyina 
- 6 ous 
- 2 llesques de pa sucades amb llet 
- 2 cullerades de puré de tomàquet 

o ketchup 
- mantega 

Elaboració: 
Es posen els ous, la tonyina, les 

llesques de pa i el tomáquet en un bol 
i es remenen amb la batedora. Una 
vegada queda tot barrejat, es posa en 
un motilo allargat untat amb mantega. 
Finalment, es posa a coure al forn al 
bany maria durant tres quarts d'hora. 

aproximadament. 
Se serveix acompanyat amb 

maionesa i amanida (enciam, escarola, 
endivia o «cogollo»). 

Aquest és un pastís molt senzill i 
economic que val la pena tastar. BON 
PROFIT! 

Leonor Grau 

APVUTA'T Al CURS t)E CANSURS I PASSA A 
FORMAR PART DE LA NOSTRA BORSA DE 

TREBALL 
INFORMAT AL PUNT D1NF0RMACTÓ JUVENIL 
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M.- Concepció Rovírosa 

- Formules magistrals 
- Homeopatía 
- Plantes medicináis 
- Dermofarmàcia 
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