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Nos referiremos a la diabetes tipo 2,
que es la diabetes del adulto, y que esta
relacionada estrechamente con la can-
tidad de grasa abdominal.

Una persona obesa, con una obe-
sidad periférica, no central, es decir,
quien es gordo, pero el exceso de grasa
lo tiene acumulado en nalgas y cade-
ras, apenas aumenta el riesgo de pade-
cer diabetes tipo 2. Pero quien es gordo,
y la grasa la tiene acumulada en el ab-
domen, es decir, quien tiene una obesi-
dad central, tiene un elevado riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2.

La persona con un exceso de grasa
abdominal presenta una resistencia a
la insulina, y aqui empieza el camino
que finalmente conducira a la diabetes.
La diabetes es la culminacién de un
proceso que se inicia con un aumento
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