
19

de ab
at

Re
vi

st
a 

de
 l'

H
os

pi
ta

l G
en

er
al

 d
e 

Gr
an

ol
le

rs

calaix

Sudoku La vinyeta de...
Jaume Parera

Ingredients

–1 meló per a quatre persones
(uns 200-250 g de pes net per
cap)
–2 cullerades soperes de crema
de llet
–1 iogurt natural
–1 pessic de pebre negre
–40-50 g d'encenalls de pernil
ibèric
–unes fulles de menta fresca

Preparació

1. Peleu i traieu les llavors del
meló.
2. Reserveu un parell de talls,
talleu la resta de la polpa a
trossos i tritureu-la fins a obtenir
una crema ben fina.
3. Condimenteu-la amb una
mica de sal i pebre negre (op-
cional) i reserveu-la.
4. En el moment de servir la cre-
ma, afegiu-hi un parell de culle-
rades soperes de crema de llet

Sopa freda de meló amb
encenalls d'ibèric i menta

La recepta
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Resultats sudoku anterior
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i el iogurt natural i remeneu-ho
tot.
5. Talleu els trossos de meló reser-
vats a daus menuts o feu-ne boles
i afegiu-les.
6. Serviu la crema ben freda, guar-
nida amb els encenalls de pernil

ibèric, els daus de meló i les
fulles de menta fresca pica-
da.

Font: receptes fàcils i molt
saludables de l’Agència de

Salut Pública de Catalunya.
Departament de Salut.
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