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L’Herminia Vizquez ens recorda
els avantatges de la lactancia

maternd.

Potser ha estat perqueé home és
Uésser que més facilment oblida els
seus instints animals o potser
perqué pensem que tot allo que
prové dels avengos tecnologics és
millor que el que ens ofereix la
naturalesa. Perd la veritat és que
moltes mares han oblidat el plaer
d'alletar el seu fill, el plaer de
crear un vincle afectiu tan estret
que ningi s'hi pugui interposar.
El plaer, en definitiva, d’oferir al
seu nado el millor aliment, la
millor escalfor i el millor amor.

La lactancia materna no només
ajuda la criatura a créixer sana i
forta, tant fisicament com psicologi-
cament, sind que també ajuda les
mares, ja que la succié afavoreix la
involucié uterina i redueix el risc de
patir cancer de pit i mastitis, entre
d’altres malalties. La llet marterna é
una gran quantitat de beneficis tant
per a la mare com per al seu fll. La
mare es podra oblidar d'escalfar
biberons a altes hores de la
matinada, ja que l'alletament
Nno necessita una preparacio
prévia com ara desinfectar,
preparar i escalfar biberons.

A més, és 'aliment més
higiénic i economic que una
mare pot oferir. Pero, és el
nadé qui té més a guanyar amb
I'alletament: la llet materna és més
digerible que qualsevol altra llet,
només en dues o tres hores; té un
contingut adequat de nutrients; no
es contamina; els seus components,

amb les seves immunoglobulines i

Retrobant el bell
plaer d’alletar

cel-lules vives dona al nadé una més
gran immunitat contra les infec-
cions; redueix les al-lergies i dismi-
nueix el risc d’asma i éczemes. Per
tot aix0, els nadons alletats tenen
menys infeccions intestinals 1 respi-
ratories. La majoria dels nadons sans
no necessiten beure cap tipus de
serum glucosat ni infusions, ja que
la ller té la quantitar justa d’aigua.
Tampoc els calen cap tipus de men-
jars solids abans del quart mes,
donar-li-ho significaria un augment
en el risc de contraure infeccions i

al-lergies.

Per a una lactancia sana

Alguns dels secrets per a una
lactancia sana és la cura que tingui la
mare d'ella mateixa. S’ha de prendre
l'alletament amb calma i paciéncia.
Ha de descansar i s’ha d’alimentar
correctament. Cal que consumeixi
aliments frescos 1 variats com fruita,
verdures i horralisses, cereals i lle-
gums, carn i peix, ller, formatge i
ous. Cal que la mare lactant eviti els
excessos de sucre i begui molt liquid,
sobretor aigua i sucs naturals. També
és aconsellable beure alguna cosa o
menjar una peca de fruita mitja hora
abans de l'alletament. Una de les fal-
ses idees que s'ha d'eliminar és la dels
horaris fixos, fins i tot a la nit. Nor-
malment tothom menja quan té
gana, les criatures han de fer el
mateix. Els nadons han de mamar a
demanda, tant en fregiiencia com en
durada. Es la mare qui s'ha d'acoblar
a I'horari del fill, no al revés.

Una de les preocupacions de tota

mare €s si tindra prou llet per nodrir
correctament el seu fill. La mida dels
pits no t¢é res a veure amb la quanti-
tat de llet que puguin tenir. Per
aquesta rad, els pits petits poden
tenir la mateixa quantitat que els
més voluminosos. La quantitat de
llet esta relacionada directament
amb la fam del nadd. Com més
gana tingui, més succionara i la pro-
duccié de llet augmentara. Si s'ofe-
reixen complements alimentaris, la
criatura tindra menys gana, succio-
nara menys i la quantitat de llet dis-
minuira.

Moltes mares que estaven donant
el pit opten pel biberé i la lactincia
artificial quan han de tornar a la
feina. Les dones treballadores poden
continuar lactant els seus fills. Si no
és possible que la mare s'emporti el
seu fill a la feina, ha de conéixer el
procés de congelacié de la seva pro-
pia llet. Perd quan la mare sigui a
casa amb el seu nadd, ha de conti-
nuar alletant-lo; a I'anada i tornada
de la feina, els caps de setmana i dies
lliures, a les nits... per tal que la seva
produccié de llet sigui normal. Alle-
tar una criatura és un dels plaers que
121 nerllr:lle.‘;Zl I'I&'I C(}I“.'L'dlit a il_'.‘i mares,
renunciar-hi és una pérdua irrepara-
ble, ja que una relacié mare-fll sem-
blant no es podra tornar a repetir al
llarg de la vida d’aquest fill.

Perd amb tot, cal tenir en compre
que és preferible donar el biberd
amb amor abans que el pit sense
motivacio.

Herminia Vizquez

Auxiliar d'Infermeria de Pediatria

'aula

Cursos d’Informatica

i de Catala

L'any 1994 va ser presentat un
programa de formacié al FOR-

CEM (Fundacio per a la Formacio

Continuada) per tal d'obtenir

ajuts per a la formacié, tal com ja

shavia fet I'any 1993.

Davant la necessitat que tots els
professionals puguin adaptar-se als
nous canvis tecnologics, es van
sol-licitar diversos cursos d’informa-
tica d'acord amb els programes que
s'estan utilitzant al nostre centre. La
demanda d’aquests cursos ha estat
cinc vegades més gran que l'oferta,
fet que ha motivar que la Comissié
Assessora de Formacié hagués de
realitzar una seleccio de les sol-lici-
tuds segons, entre d’altres facrors, el

grau d’utilitzacid, de si és una

exigencia per ocupar el lloc de tre-
ball, i tenint en compte aixi mateix
si ja s’havien fet altres cursos amb
anterioritat.

Atés que ara tenim coneixement
de I'ale grau d’interés per part dels
professionals a realitzar aquests
cursos, quan s'elabori el Pla de
Formacié per al 1995 se sol-licita-
ran més ajuts per tal de continuar
aquest proces.

Els cursos de catald també han

gaudit d'una acollida extraordina-
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ria. En aquest cas hem ringut tota
la col-laboracié i suport del Con-
sorci de Normalitzacié Lingiiistica
del Valles, que ens ha permes que
ningi de I'Hospital es quedés
sense poder assistir-hi. El cursets
abasten tots els nivells, des de
I'A-1 per a fas[c”annp;;riants fins

al nivell D de catalanoparlants.



