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Residents del Centre Geriatric

Posada en marxa la Unitat de diagnostic de la
sindrome de les apnees obstructives del son

(Continuacio)

(Ve de la p. 1) **+ El diagnos-
tic de la sindrome d’apnea del
son es fa classicament mit-
jangant la polisomnografia
convencional, amb registre de
variables neurologiques i respi-
ratories durant el son. La poli-
somnografia convencional té
un alt cost d'udillatge i, sobre-
tot, de recursos humans. Per
aixd només és a 'abast dels
hospitals de tercer nivell, els
quals experimenten actualment
demores en la llista d’espera
per a aquesta prova d'entre un
i tres anys.

L’alt cost de la polisomno-
grafia convencional ha impul-
sat el desenvolupament de sis-
temes de diagnostic simpli-
ficats. La polisomnografia res-
piratoria es diferencia de la
convencional en qué prescin-
deix del registre de les variables
neurologiques. A la practica,
aquesta prova permet diagnos-
ticar més del 90% dels casos

atesos per sospita de sindrome
d’apnea del son. Els tnics
inconvenients sén que no
tenim la certesa que el pacient
ha dormit ni podem diagnosti-
car trastorns respiratoris del
son. Es previsible que en poc
temps, com ja es fa en alguns
hospitals, la polisomnografia
respiratoria esdevingui la prova
habitual de diagnostic de la
sindrome d’apnea del son i la
polisomnografia convencional
quedi reservada per als casos
dubrosos, menys del 10%.

Els pacients amb sospita de
sindrome de les apnees del son
primer sén sotmesos a valora-
ci6 clinica en la consulta
externa de trastorns respiratoris
del son i, posteriorment,
s'ingressen una nit per realitzar
la polisomnografia respiratoria,
que confirma el diagnostic i
valora la gravetat de la malal-
tia. A més del diagnostic, des
de la Unitat es decideix el trac-

tament a seguir, es fan els tra-
mirts de sol.licitud de CPAP
(tractament domiciliari noc-
turn amb pressié continua a la
via aéria per mascareta nasal)
quan cal i es realitza el control
periodic dels pacients que en
requereixen.

En la majoria de casos de
sindrome d’apnea del son s’ha
de seguir un tractament con-
servador, fonamentalment
dieta hipocalorica per reduir
pes, suspendre alcohol i
sedants 1 dormir de costar. Els
casos més greus requeriran
rractament domiciliari nocturn
amb CPAP. A més, una acu-
rada valoracié de 'otorinola-
ringdbleg permet detectar
alguns casos subsidiaris de
correccions de tipus quirdrgic.

Dra. Marta Torrella
Unitat de Diagnostic de la
sindrome de les apnees
obstructives del son

celobert

Com ja vam informar en el dBaB
16, 'any vinent 'Hospital cele-
brari el 75¢ aniversari de I'edifici
historic, per la qual cosa s’ha crear
una comissié que s'encarrega
d’organitzar i coordinar tots els
actes que es duguin a terme en el
context d'aquesta celebracié.
Actualment s’esta treballant per tal
d’elaborar el programa d’acres
definiriu, que es donara a coneixer
tan bon punt estigui tancat.

La primera accié que va
emprendre la Comissié fou la con-
vocatoria d'un concurs piblic per
a I'elaboracié d’un logotip del 75¢
aniversari, que sera el que donara
la imatge a tots els actes que s'orga-
nitzin en relacié amb aquest tema,
dotat amb un premi de 200.000
pessetes. Els treballs seleccionats
per al concurs s'exposaran a 'Hos-
pital del 15 al 30 de setembre. El
nom del guanyador es fara public
¢l dia 9 d'octubre en I'acte de lliu-
rament de premis.

75¢ aniversari de 'edifici historic

Dins el marc de la commemora-
ci6 del 75¢& aniversari es duran a
terme un seguit d’actes, uns de
caracter cientificoacadémic i1 altres
d’indole divulgativa i lidica. Dins
el primer apartat, esta prevista la
celebracid de CONEressos, jornades,
taules rodones, etc., adregats a
professionals del mén de la sani-
tat, que seran Organitzats per pro-
fessionals del centre amb la parti-
cipacié de diverses personalitats
del moén de la medicina. Una altra
accio que s'ha proposat dur a
terme dllrﬂl][ |':ln}' \"il'lCl'l[‘ 'dfrlb
I'objectiu de fomentar la investiga-
cio entre els professionals del mén
de la sanitat, és la convocatoria
d’un premi d'infermeria per a tre-
balls d'investigacio i d'una beca de
recerca. Les bases per poder parti-
cipar-hi es faran pibliques prope-
rament.

Dins els actes divulgatius, i amb
la voluntat de donar a coneixer els
serveis que ofereix |'Hospiral a la
poblacié, sha programat un cicle
de conferéncies que du per titol
“L'Hospital al vostre servei”. El
L'i(_'](_' cs C()mp()" L{i_’ L{L’Ll Xl_'rr;ldi:s‘

de caracter interdisciplinari, a
carrec de professionals del centre,
que tenen com a objectiu acostar-
loala poblaci(), Els temes que sha
previst que es tractin sén |'Hospi-
tal de Granollers dins el sistema
sanitari cataly, I'Area Maternoin-
fantil, ’Area Sociosanitaria,
I'enfoc intcrdiscip“n:lr del malale
oncologic, 'abordarge de les
malalties croniques, les noves tec-
nologies, I'abordatge de les mala-
ties cardiovasculars, el Servei
d'Urgencies, I'abordatge mulridis-
ciplinar de la sida, i les relacions
laborals.

Seguint aquesta linia de divul-
gacié i d’acostar I'Hospital a la
poblacié, s'editara una monografia
historica de la institucid, es recu-
peraran fotografies antigues i
s'exposaran per tal que tothom
pugui coneixer com era |’H(15pir:|]
en els seus inicis, 1 es treballara en
'edicié d’un video que expliqui
quina ha estat la seva evolucid,
tant pel que fa als edificis com als
serveis que ofereix.

En la mesura que sigui possible,
s'iniciard la seva rehabilitacié de
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I'edifici historic per tal d'evitar-ne
la degradacié i col.laborar aixi al
manteniment d'una part del patri-
moni artistic de la ciutat i de la
comarca.

Finalment, hi haurd una série
d’actes commemoratius i lidics,
uns de caracter més institucional i
d'altres de caricter més popular,
organitzats amb la col.laboracié
d’entitats culturals de Granollers i
de la comarca.

Per tal de tirar endavant totes
aquestes propostes ens caldra la
col.laboracié rant dels que treba-
llem a 'Hospital com d’institu-
cions ciutadanes i d’empreses pro-
veidores que vulguin contribuir a
fer que la celebracié del 75¢& ani-
versari sigui un éxit compartit per
tots. Per aixd, si desitgeu col.labo-
rar en algunes de les activitats pre-
vistes, només cal que us poseu en
contacte amb qualsevol dels mem-
bres de la Comissi6. Hi sereu ben
l'(_'bl.lts.
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