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Envellir amb qualitat de vida

Segons dades de I'Institut d’Estadistica de
Catalunya corresponents a 'any 1996, un
16,3% de la poblacidé catalana té més de 65
anys. Es preveu que el 2010 aquesta xifra arribi
a un 18% i 'any 2020 al 21%. Puja també el
nombre de persones majors de 80 anys.
L’increment de la poblacié d’aquest sector és
degut a I'augment considerable de I'esperanca
de vida produit per la millora progressiva de les
condicions socials i sanitiries.

Envellir és un procés intimament associat amb
la vida, és una manifestacié progressiva del
curs del temps. El benestar social és
la situacié en que les necessitats
fisiologiques, de seguretar,
d’afecte, d’ubicacié i de
socialitzacié estan cober-
tes. Quan aquestes neces-
sitats no poden ser satisfe-
tes per part del subjecte
amb maxima autonomia és
quan la societat exigeix respostes.

Augment de la raxa de dependéncia,
deteriorament biologic, problemes i limitacions
fisiques i/o mentals... sén aspectes que en major
o menor mesura fan que la gent gran depengui
dels altres per a les activitats basiques de la vida
diaria. Pero la societat actualment no esta prepa-
rada per assumir aquestes mancances i les fami-
lies, en el cas que n’hi hagi, tampoc poden fer
front a les cures que requereix aquesta poblacié.
Es déna el fet que els membres de la familia tre-
ballen pero no tenen sous prou elevats per per-
metre’s de pagar una tercera persona que se'n
faci carrec. D’altra banda, moltes vegades les

persones grans viuen soles o en parella fins que
es troben incapacitades i necessiten que algti en
tingui cura; quan arriba aquest moment, de
vegades els familiars no les poden acollir a casa,
ja que els habiratges solen ser petits i no dispo-
sen d’habitacions per als seus avis. A més, a
causa de 'augment de l'esperanca de vida, els
fills solen ser també persones grans que, encara
que siguin independents pel que fa a les activi-
tats basiques de la vida diaria, també comencen
a tenir problemes de salut i no estan capacitades
per afrontar les cures de la gent gran. Un
altre dels grans problemes sén les
. barreres arquitectoniques dins i

fora dels habitatges.
La societat demana respos-
tes a aquests problemes, i
és cert que un nombre
important de la poblacié
anciana s'estd beneficiant
dels recursos existents a la
nostre comarca, com per exemple
del Servei d’Ajuda Domiciliaria, Servei
de Telealarma, Centres de Dia, Residencies
Geriatriques, ajudes econdmiques per a terceres
persones que tenen gent gran al seu carrec, etc.
Perd aquests recursos no sén suficients. Hauria
d’haver un canvi de cultura sobre la tercera edar,
ens hem de conscienciar rots sobre el fet que
cada vegada tindrem més ancians entre nosaltres
i que hem de proporcionar-los un major benes-

tar. Aquest sera el nostre futur.

Esther Almansa

Treball Social
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finestra

Me llamo Eva Sinchez Molina y soy una
enfermera de la 67 planta de este Hospital.

Me dirijo a la revista porque escribi esta poe-
sia durante el curso de “Relacion de Ayuda”
de este aito. En ella intenté resumir en forma
de poesia algunas de las cosas aprendidas

durante el curso.

El dltimo dia del curso, lei esta poesia en la
clase y a mis compatnerasios y profesora les
gusto mucho y me animaron a que la
enviara a la Revista para que todos la pudié-

rais leer.

Gracias por vuestro tiempo.

Relacién de Ayuda

Resentimiento

De que sirve sentirlo...

... si te devora por dentro,
;no serfa mejor vivirlo

y entregirselo al universo?
Explica lo que sientes
aunque sea a un ()hj eto,

para que el viento se lleve
todo ese resentimiento.
Verds que si lo sueltas

tu cuerpo se relaja,

te sientes ligera y vuelas
dejando fuera esa carga.

De esa manera ese rincén,
que en tu cuerpo queda vacio
lo ocupari algo como el amor...
... hasta ahora desconocido.

Llora si asi lo sientes,

p;ltalt';l, pega o grita

deja que tu cuerpo exprese...

... €l es mds sabio que tu mente.
No pienses que es imposible,
tan s6lo compruébalo

con ello nada se pierde...

... porque no es éxito ni fracaso.
Sélo es dejarse llevar

por las voces del corazon,

que por fin le toca hablar...

... poniendo mordaza a la razén.

A mis compaiieraslos y profesora Niiria Carsi
del Curso de “Relacién de Ayuda 97/98”
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