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EL NIU BUIT

Quan els fills i les filles s’'emancipen.
s'inicia una nova etapa molt especial
per a molts pares i mares, en la qual
al principi simposa un sentiment
d’estranyesa, buit i solitud que gene-
ra expressions com «hi ha un silenci
poc habitual», «la casa és buida» o, la
més directa, «falta alguna cosa»,
Aquest inici de nova etapa en que els
fills ja no hi son també s'anomena
“niu buit”.

En una relacié equilibrada de parella,
per a molt pares i mares, la marxa
dels fills i filles representa un canvi
familiar natural, emocionalment
intens aixo si, perd no especialment
traumatic, perqué¢ en part significa
recuperar parcel-les d'intimitat per a
la parella, donar llum verda a projec-
tes personals arraconats i dedicar-se
atencio a les necessitats personals
d'un mateix.

Per als pares en general, perd espe-
cialment per a moltes mares, la situa-
ci6 resultara perd dolorosa: han estat
moltes hores de convivéncia i tota
una vida que s’ha anat construint
entorn dels fills i les filles, dels seus
horaris, de les seves necessitats, dels
seus estats emocionals, dels seus ¢xits
i fracassos. La sensacio de pena que
produeix la marxa dels fills de la llar
pot ocultar que aquesta fase té aspec-
tes positius per al home i la dona.
En algunes ocasions, també pot
emergir una problematica coneguda
perd mai expressada: una relacié
inestable, conflictiva, poc consolida-
da o fins i tot inexistent entre el pare
i la mare, que s’ha anat cobrint,
tapant, amb l'atencié a les vivéncies
sempre absorbents dels fills. T aixi,
quan aquests s'absenten de la llar, el
marit i 'esposa tornen a estar sols,
cara a cara, amb els seus propis pro-
blemes d’home i dona que conviuen,
Es un moment propici perqué 1'espos
i I'esposa facin una revaluacio del seu
matrimoni, omplin el «niu buits i
desenvolupin una relacio diferent,
d'adult a adult, entre ells i també
amb els ex-nens que se n’han anat de
casa.
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