
Una matinal a Sant Segimon 
Les matinals son una bona manera de fer muntanya a petit nivell, conèixer la nostra 

terra i gaudir de la naturalesa. 
Els qui no podem fer grans caminades comprovem que també a la vora de casa 

tenim un paisatge meraveliós a la mida de les nostres possibilitats. 
Com a mostra expl icarem l'excursió a Coll Formic-Font Pomereta, encara que 

aquesta sortida va ser de tot el dia, des de Coll Formic ens dirigirem cap a Sant 
Segimon. Abans d'arribar-hi ens vàrem parar a esmorzar sota el Pla de la Barraca, a 
prop de la Font de Mn. Cinto. 

Continuàrem cap al santuari que está en un estât deplorable, encara que en els 
seus minors temps havia estât refugi d'excursionistes i pelegrins. Está situât a 1.260m 
d'altitud damunt d'uns cingles. 
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Monestir de Sant Segimon 

La historia del santuari es remunta a I'any 1290 en qué es construí una capella 
aprofitant una cova natural. Segons la llegenda, aquesta cova fou la que habità entre 
els anys 516 i 520 Segimon de Borgonya, durant la seva estada al Montseny tent 
penitència. A sobre i dalt d'una agulla rocosa hi ha Sant Miquel dels Barretons, cons-
trucció del segle XVI, a qui se li atribuía la propietat de guarir el mal de cap. 

Després d'haver visitât tot l'entorn vàrem fer un tros de marxa enrera i creuàrem el 
torrent de Rentadors fins al Coll de Font Pomereta, el turó d'en Sala i el turó de l'AIzina 
rodona, passant a prop de la Font Sevallar. 

Dinàrem a la font Pomereta on ens refrescàrem amb aquell doll d'aigua fresca, 
encara que la pomera no ens feia gaire ombra. AIgú va proposar que s'hi podría plantar 
una alzina i així tenir una mica de respir enmig d'aquell sol tant calent. 

Havent dinat i descansat, vàrem baixar fins al Brull, on teniem un cotxe per anar a 
recollir el que haviem deixat a coll Formic. En resum, un dia esplèndid. 

Rosa Illa 
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