
a m u j e r e n Vall 
Una finestra 

al carrer 

Joventut: tens nom 
de primavera! 

Ets jove i bonica, tens tot el món per elevant, el teu 
ll ibre del viure encara roman en blanc, de mica en mica 
aniràs aprenent lot el que et cal, i els mots de les teves 
accions saltironaran en les pàgines del teu viure, i així 
una i altre vegada, sense parar esment que el teu avui, ja 
no tornarà a enllaçar amb aquesta primavera que en aquest 
present et dóna la mà... 

PARA 77, MUJER 
Casi tenemos a la Primavera rozándonos de puntillas, y ello ¡nvita a renovarse tras el largo invierno, donde todo 

parece más gris. Es el momento de dar un repaso general a todo, es como empezar de nuevo: el hogar debe parecer 
un anticipo de esa primavera que nos pasa tan veloz. Da una nota de color en todo, empieza por ti misma. ¿Cómo está 
tu cutis? Haz una limpieza a fondo, no regatees la crema hidratante que da vida a las células y además, juventud. ¿Có­
mo está el guardarropa? Desenpolva los vestidos livianos y mira de dar a cada uno ese detalle que les da atractivo y 
que hace se vean actuales. Armoniza con tu optimismo ese hogar tuyo, mira de darte siempre, es mejor que recibir, 
aunque te parezca lo contrario. Es tan hermoso dar!. Lima cuantas asperezas veas en ti, piensa que ello redundará 
en provecho de tí y de los demás; no quieras estar desfasada; mira de ambientarte leyendo y escuchando buena mú­
sica; da paso a la alegría del vivir, que es la mejor compañera de HOY y de SIEMPRE, porque jamás te defraudará, y 
siempre te dará satisfacciones. Es como la mejor llave maestra, abre todas las puertas, sin necesidad de forzarlas; 
es tan sutil, que muchas veces hace desvanecer más de un nubarrón peligroso. Sí amiga, es aconsejable estar siem­
pre predispuesta a recibir la Alegría del Vivir. Recuerda que no hay día sin atractivo. Eres TU, quien debe dar ese 
toque maravilloso del optimismo, y hacer de cada instante Gn poema para ese mañana que está esperando a la vuelta 
de la esquina para abrir más de una incógnita. Sé feliz, que tu corazón sea un cascabel; que siempre tengas a la pri­
mavera en tu regazo. Está es, te lo aseguro, la mejor compensación, porque todo es según como una se lo fabrica, 
y en más de una ocasión de haberlo hecho así, te hubieras evitado una situación desafortunada. Animo, abre de par en 
par tu buena predisposición, para que esta Primavera sea lo más propicia posible, gózala, no dejes que nada entor­
pezca tus deseos, porque en todo: QUERER ES PODER. 

Apartado de Correos 51 

G R A N O L L E R S 

P A N E L F O L D 
Panelfold es la puerta plegable efe moderno diseño 
y esmerada construcción. Se fabrica en cinco moda­
lidades distintas. 
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