Num. 118. Abril 97

Cardiopatia Isquémica (1)
L’angina de pit

L’Angina de pit o Angor és una
sindrome clinica resultat d’una
isquémia miocardica transitoria.

Es presenta tipicament amb dolor
retroesternal, a l'area de la corvata. Es
un dolor de constriccié o d'opressié
intensa que generalment el malalt
senyalaamb el puny de lama. Tendeix
a irradiar bilateralment pels bragos i
fins als canells, encara que
especialment al brag esquerre. També
pot irradiar cap al coll, la mandibula i
I'esquena. Es un dolor d'instauracié
progressiva, que sol desapareixer
espontaniament amb el repdos o amb
I'administracié de nitroglicerina
sublingual. Sol durar de 3 a 5 minuts
generalment amb la supressié del
factordesencadenant, ja siguil’exercici
o una alteracié emocional. En aquests
casos, els més frequents, parlem
d’Angina d’esfor¢. Si el dolor es
prolonga entre 15-45 minuts es tractara
més probablement d’'una Angina de
repos, generalment deguda a un
vasoespasme coronari.(contraccié
esparmodica de l'artéria coronaria)

Aixi la tipica presentacié d'una
angina de pit sera en una situacié
d’esforg, ja siguicaminar, pujarescales
o qualsevol altra activitat de la vida
quotidiana que comporti un augment
de la frequencia cardiaca i de la
contractivitat del miocardi. Aquesta
situacié requereix un augment del flux
coronariperaportar'oxigen necessari,
perd aixd és impossible degut a
I'obstruccié coronaria que presenten
aquests malalts.

El Racé de la Salut

Qué hem de fer davant una
Angina de pit?

Si, efectivament, el quadre clinic
reuneix tots els requisits (presentacié
en exercici, curta durada, dolor
retroesternal, irradiacié preferentment
al brag esquerre) i s’associa a
esgotament o sensacié d'ofec, ens
trobem seguramentdavantd’'un quadre
d’Angina de pit.

El propi malalt s’adona que el dolor
li calma amb el repos i és aquesta la
primera mesura a prendre davant una
Angina de pit. Es una situacié que sol
espantar molt al malalt pero cal
tranquil-litzar-lo siamb el repos s’atura
el quadre. No hi ha dubte que cal
consultar al metge perqué tal
manifestacié és indicativa d'alteracié
cardiaca i, si I'angina és un quadre
recuperable i sense repercussions si
el malalt coneix les seves limitacions
d’esforg, cal tenir present que
freqlientment un malalt amb Angina
de pit pot acabar patint un Infart Agut
de Miocardi (I.A.M) iaquestsiquejaés
un quadre amb unes repercussions
molt més transcendentals en la vida
de lindividu.

Basicament el tractament
d'aquests malalts consisteix en una
modificacié del seu estil de vida per tal
de reduir al minim efecte els factors de
risc dels quals vam parlar el mes
passat:

-Realitzar una activitat fisica

moderada (caminar...)

- Reduir pes si s’escau i adoptar
d’unes normes dietetiques

- Deixar de fumar si se’n té I'habit.

A més caldra desaconsellar
aquelles activitats laborals que
comportin exercicis intensos o
extenuants. (Es per aixd que moltes
vegades una angina de pit té unes
repercussions en la vida familiar
d’aquell malalt molt més grans del que
caldria esperar)

Degut a que 'Angina pot repetir-
se, el malalt ha de coneixer bé la seva
malaltia i el seus simptomes. Ha de
procurar controlar els factors de risc
(obesitat, tabac, hipertensio, etc...) i
seguir estrictament el tractament
meédic. Ha d’autoadministrar-se
Nitroglicerina Sublingual davant la
presentacié d’'una nova crisi anginosa.

No deixa de seraquesta unaposicié
medica-terapéutica conservadora i és
per aixo que, a vegades, en casos més
complicats, no n’hi haura prou amb un
canvi de model de vida i s’haura de
recorrer a la cirurgia si es vol aturar
l'infart que truca a la porta, en molts
d’aquests casos.

Del'infartiles seves complicacions
en parlarem en el proper nimero.

Carles Pernal
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