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V I K T O R E, F R A N K L 

El hombre 
en busca 

-

de sentido 

El hombre en busca de sentido 
és un deis clàssics de la psicologia 
i de la literaturadramàticadel nostre 
segle. El reiat de la vida quotidiana 
i l'actitud psicològica deis presoners 
deis camps de concentració durant 
el règim nazi dibuixa un retrat 
desgarrat que va més enilà de 
l'experiència personal d'estada en 
un d'aquests camps. Per qué uns 
homes res is te ixen les 
circumstàncies més terr ibles, 
mentre d'altres s'enfonsen en la 
desesperació i el buit vital ?. Com 

és possib le 
cont inuar vivint 
quan un ja no té 
res ni a nivel l 
material ni de caire 
espiritual ?. 

El psiquiatra 
vienés Viktor E. 
F r a n k l ( 1 9 0 5 -
1977), pare de la 
tercera escola 
p s i c o l ò g i c a 
austríaca i figura 
intel- lectual al 
mateix nivell de 
Sigmund Freud i 
Alfred Adler, que 
vapatirl'horrordels 
camps de 

concentració per la seva condició 
de jueu i va ser testimoni de com 
alguns deis seus companys van 
sobreviure les terribles condicions 
de vida i, fins i tot, créixer i madurar 
psicològicament i espiritualment, 
respon a aqüestes preguntes 
mitjançant la formulació de la 
"voluntat de sentit" com a esséncia 
de l'èsser humà, perqué "la persona 
queté un perqué perviure pot resistir 
qualsevoi com". Aquesta voluntat 
és la raó per qué alguns d'aquells 
homes i d'aquelles dones quetenien 
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una tasca per a realitzar en les 
seves vides, van trobar un sentit per 
ella i van poder resistir el patiment i 
la tortura diaria. 

En aquests dies que la guerra ha 
tornat aterres europees i les cadenes 
de te lev is ió ens sacsegen 
diàriamnet amb les imatges de la 
destrucció i l'horror deis homes 
contra els homes, aquesta obra 
adquireix una nova actualitat per 
explicar la mental itat de les victimes 
i, també, deis botxins, de com 
alguns són capagos de mantenir la 
seva humanitat davant de la 
bestialitat de la guerra, mentre que 
d'altres s'enfonsen en l'infern del 
doloro del sadisme. 

Per sobre de les circumstàncies 
històriques, £•/hombre en £)usca de 
sentido és un Ilibre fonamental per 
entendre l 'èsser humà i per 
compendre qué ensfa ser realment 
humans.. 

Francisco García Lorenzana 
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