
MfOl[ URllfS
SALUT

UNA BONA
COMUNICACI6
DE PARELLA

REUMATOLOGiA

Dr. SANTIAGO BARTRONS
Exconsultor del servei de

reumatologia de
Policlinica del Valles

• Malalties ossles i

degenereatives
• Tractament del dolor

NEUROLOOfA

17 FEBRERO 2006

C/Anselm Clave, 374", Granol/ers
Tel. 93 879 65 25
Tsrdes a horas convenidas

Si volem gaudir d'una bona salut

de .parella, cal que el nostre company
o companya sapiga que ens agrada i
'com ho volem. Ell 0 ella ha d'estar

inforrnada del moment que vivim,
perque no sempre sentim, ill volem,
ill vivirn el rnateix: la nostra vida es
una successio d'etapes i cada una te

les seves peculiaritats propies. A tots

ens agrada que ens respectin, que ens

vulguin, que comptin amb la nostra

opinio, que ens valorin com a perso
nes en tota la nostra dimensio: com a

treballadors 0 treballadores, corn a fills
o filles, com a pares 0 mares, com a

aments, com a amics 0 arnigues... etc.
Bs per tot aixo que cal evitar cer

tes actituds com:
1. Esperar que la meva parella

endevini el que vull i neressito, que
s'avanci als meus desigs abans que
jo els Iorrnuli, que renuncii a la

seva vida persona:! i em col-Ioqui al
centre de la seva existerrda, que em

proporcloni lameva felicitat.
2. Responsabilitzar-Ia de leg'

meves frustracions, del fet que el

que obtinc de Ia rneva vida 'depere
lla no es correspon amb les meves

expectatives. i que els canvis que he

hagut d'introduir a la meva vida no

es veuen compensats.
3. Renunctar a formular les nos

tres queixes, necessltars i desigs, Hem
de negociar els canvis necessans d'u
na forma clara. concisa i directa.
4. La ironia, el sarcasme, la crftica'

destructiva, el crit, la desqualificacio
o el desdeny en dirigir-nos a I'altra

persona. La iamiliaritat no es POt
eonvernr en grolleria 0 falta de res

pecte. Les discussions han de tenir

UIl. cert protocol: �t es pot dir amb
correcdo i respecte a I' altre

5. Relegar les relacions sexuals a

un pia secundari. Son IDiprescindi
bles per al manteniroent del compar
tir, de la confidencialltat i la iHusio.
Lamanca d'aquestes relacions corpo
rals ptov,oquen el desanim i l'apatis,
en la comunlcado de la patella,

La rdacio de parella, es cos,a de"
dos. pero de. dos que s�umen. Per
rant, comen\,a per un marefx i eS
per aixQ que ensihem de prestar
cura fisica i anfmica, fer de la Ilostra
'exi'stencia una vida plena de 'Situa�'

dons, experiencies noves i sensa

cions que e:gs pe;tmetia ap9rta.z'"
molta riquesa a Ia nostra relado. de

patella. CadJl�cu te la seva llropill'
vida i la paifel1a es l'express£6 de,
dlles vides 9.ue .sunetxen pel;,
sumar, per apertar runa a l'altm.

"Nuri'a Villanue1'll R�y..
Psico]oga. Mediadora familiar.

Ora. Neus Tomas Benedicto
Directora Centro Medico
Medicina Estetica

Ora. Mariona Gumma
Nutricion

Ora. Lourdes Aloy
Medicina Estetica

Nova consulta al C/ Girona, 50
Granol/ers Hores convingudes

Tel. 93 848' 07 50

PSICOLOGfA

PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES
• Ansietat. Estres, Depressi6

• Problemes de parella
• Problemes de comunicaci6

• Relaxaci6
• Inseguretat, Autoestima

Tel. 938705480 - 687552152

C/de Pinos, 1. 4t. (Cant. C/Girona)
08400 Granollers

. Dr. MIGUEL SANCHEZ ROMERA

Ex-jefe del servicio de NeuroloQia
de Policlinica del Vall$s

- DO
.

de cabeza
- Vertigos
� Epilepsla
- Parkinson
• Alzt)eilner y otras
.demencias

_ TTOf!lbosis 'Cerebral
Y edades

,Arlsi!ld.ad
del sfsterl'la Nervio:>a·

- Dspreson
- TrastOOlOS.def sueno
- EsClerosls mUltiple
- Neuralgias

a Sufres ...
· Dolores de espalda, de
eervieales, cictico.

· Tensiones museu lares
· Codero desequilibrada
· ... u otros malestares?

la isla
. ...,....... .................
.. ., . _,.. .

�� A* .�,!! ........

amb ecces directe a consulta

Tel. 93 879 49 62
C/ st. Jaume, 16·26· Desp. 302

• GERIATRIA • CANGURS
• NETEJA

CIRoger de Flor; 31 Bis

08400 Granollers

Tel. 938795202 - Fax 93 8600810
www.bbserveis.com

Nuria Villanueva Rey
Psicologa coUegiada 8720

• Psicologia, psicoterapia
Assesorament.

Ierapia d'adults, de parella i familiar.
• Mediaci6 familiar

Separaci6 i divorci.
Intergeneracional.
Empresa familiar.

Tel. 6102551 57 Hores convingudes
Mare de Oeu de Nuria, 21, bx. 0

08400 Granol/ers

wwwnuriavillanueva.es

Ora. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentacion
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Llar- Residencia

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril,78
La Garriga

Telef. 93 8714794

HOTEL CONGOST

Llar-Residencia per a gent Gran

Centre d'acolliment diiim

"per a ;,iure be. no hi ha edat"

CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
0859(J EI Figar6 (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69'
Fax 93 842 91 61

METGE

PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUOES

c/ Rec, 3 2n 3a - Granollers

- Mesoterapia facia
- Implantes faciales
- Peeling quimicos
- Dermoabrasion
- Trat. Toxina botulinica
- Microdermopigmentacion
- Mesoterapia corporal
- Remodelacion corporal (LPG)
NUTRIctON Y ADELGAZAMIENT
- Dletas
- Test de intolerancia alimentaria

Urologia i Andrologia
Planificaci6 familiar:

VASECTOMIA

Hores convingudes

ct Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRANOLLERS

.

Tract8ment, orremaere I Prevenclo.

, Terapia individual

Terapia de parella
Psicologia escolar .

Logopedia
Sexo!ogia
Psicomotricitat

Tecniques d'aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08

c/ Girona, IS, Ia planta
08400 GRANOLLERS

Centre de diagnostic
Alerqoloqlc

Dr. NAVARRO ARIAS

Infantil . Adults

Asma
Eczema

Rinitis
Urticaria

Granol/ers: All, Sant Esteve, 9, 2n
Tel. 9387911 77

Mol/et: cI Fivaller, 3, 1 r

Tel. 93 593 50 14
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