SALUT

UNA BONA
COMUNICACIO
DE PARELLA

Si volem gaudir d'una bona salut

0 companya sapiga qué ens agrada i
.com ho volem. Ell o ella ha d’estar
informada del moment que vivim,
perqué no sempre sentim, ni volem,
ni vivim el mateix: la nostra vida és
una successié d'etapes i cada una té
les seves peculiaritats propies. A tots
ens agrada que ens respectin, que ens
yulguin, que comptin amb la nostra
opini6, que ens valorin com a perso-
nes en tota la nostra dimensié: com a
treballadors o treballadores, com a fills
o filles, com a pares o mares, com a
amants, Com a amics o amigues... etc.

Es per tot aix0 que cal evitar cer-
tes actituds com:

1. Esperar que la meva parella
endevini el que vull i necessito, que
s'avanci als meus desigs abans que
jo els formuli, que renuncii a la
seva vida personal i em col-loqui al
centre de la seva existéncia, que em
proporcioni la meva felicitat.

2. Responsabilitzar-la de les
meves frustracions, del fet que el
que obtinc de la meva vida de pare-
lla no es correspon amb les meves
expectatives, i que els canvis que he
hagut d'introduir a la meva vida no
es veuen compensats.

3. Renunciar a formular les nos-
tres queixes, necessitats i desigs. Hem
de negociar els canvis necessaris d'u-
na forma clara, concisa i directa.

4, La ironia, el sarcasme, la critica
destructiva, el crit, la desqualificacié
o el desdeny en dirigir-nos a l'altra
persona. La familiaritat no es pot
convertir en grolleria o falta de res-
pecte. Les discussions han de tenir
‘un cert protocol: tot es pot dir amb
correcci6 i respecte a 'altre

5. Relegar les relacions sexuals a
un pla secundari. S6n imprescindi-
bles per al manteniment del compar-
tir, de la confidendialitat i la il-lusio.
La manca d'aquestes relacions corpo-
rals provoquen el desanim i I'apatia
en la comunicacié de la parella.

La relacié de parella és cosa de
dos, pero de dos que sumen. Per
tant, comenga per un mateix i és
per aixd que ens hem de prestar
cura fisica i animica, fer de la nostra
existéncia una vida plena de situa-
cions, experiéncies noves i sensa-
cions que ens permetin aportar
molta riquesa a la nostra relacio de
parella Cadasct té la seva prépia
vida i la parella és l'expressio de
dues vides que s'uneixen per
sumar, per aportar l'una a I'altra.

 Nuiria Villanueva Rey.
Psicologa. Mediadora familiar.

de parella, cal que el nostre company:

— MEDIC

REUMATOLOGIA

Dr. SANTIAGO BARTRONS
Exconsultor del servei de
reumatologia de
Policlinica del Vallés

- Malalties Ossiesi
degenereatives
~» Tractament del dolor

Nova consulta al C/ Girona, 50
Granollers Hores convingudes

Tel. 938480750
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URLLES :

NEUROLOGIA

Dr. MIGU EL SANCHEZ HOMERR
-jef I [ ! rol

C‘/Anse!m Clavé, 37 42 GranoHers =
Tel. 93 879 65 25

Tardes a horas convenidas )

- UROLOGIA

Dr. CORTADE LLAS\

Urologia i Andrologia
Planificacié familiar:

VASECTOMIA
Hores convingudes

¢/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRAMNOLLERS
\_ 2

ﬂ PSICOLOGIA J\
PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES

e Ansietat, Estrés, Depressio

* Problemes de parella
e Problemes de comunicacio
¢ Relaxacio
* |nseguretat, Autoestima

Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152
C/de Pinds, 1. 4t (Cant. C/Girona)

\ 08400 Granollers )

/PILAR A >

RIERA | GARCIA\
N? col.legiat BETE
lnﬁnma Adolescenm Mull;_\_

amb accés drrecre a consulta

Tel. 93 879 49 62

C/ St. Jaume, 16-26 - Desp. 302

3

5 Sufres...
- Dolores de espalda, de
cervicales, cidtica.
. Tensiones musculares
. Cadera desequilibrada
.. u otros malestares?

la isla

La vostra llar

residéncies d'ovis

Llar- Residéncia

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
Telef. 93 8714794

/1-. GABINET DE PSICOLOGIA |\

] GABINET DE
PSICOLOGIA

Tractament, Orientacié | Prevencio.

Terapia individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopédia

Sexologia

Psicomotricitat

Técniques d’aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
¢/ Girona, 15, 1a planta

K 08400 GRANOLLERS

( (g

e GERIATRIA ¢ CANGURS
e NETEJA
C/Roger de Flor, 31 Bis
08400 Granollers

www.bbserveis.com

cf. 93 879 52 02 - Fax 93 860 08 10

J

HOTEL. CONGOST
Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
ik, H H L]
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 El Figard (Barcelona)

m | d L EE

Dr. Allan F.R. Smelt

onr.iu ;-

Fax 93 842 91 61

Tel. 93 842 93 69"
5. /

/ Niria Villanueva Rey )
Psicologa col-legiada 8720
- Psicologia, psicoterapia
Assesorament.

Terapia d'adults, de parella i familiar.
- Mediacié familiar
Separacid i divorci.
Intergeneracional.

Empresa familiar.

Tel. 610 25 51 57 Hores convingudes
Mare de Deu de Ndria, 21, bx. D

08400 Granollers
\ iavil i

Carles Pujol

METGE
PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

ologia :ioléglm

Centre de diagnostic
Alergologic
Dr. NAVARRO ARIAS

Asma Rinitis
Eczema Urticaria

Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n

Mollet: ¢/ Fivaller, 3, 1r
Tel. 93 593 50 14

KC/ Rec, 3 2n 3a - Granouers)

Tel. 93 879 11 77

Centro Médico
% Blancafort

Directora Centro Médico
Medicina Estética

Dra. Mariona Gumma
Nutricion

Dra. Lourdes Aloy
Medicina Estética

C/ Mina, 7-08530 La Garriga
e-mail: cmb@balnearioblancafort.com
web:centromedicoblancafort.com

Dra. Neus Tomas Benedicto Dra. Irene Muntasell

Homeopatia

Dra. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentacién

MEDICINA ESTETICA

- Mesoterapia facial

- Implantes faciales

- Peeling quimicos

- Dermoabrasion

- Trat. Toxina botulinica

- Microdermopigmentacion

- Mesoterapia corporal

- Remodelacion corporal (LPG)
NUTRICION Y ADELGAZAMIENTO
- Dietas

- Test de intolerancia alimentaria

MEDICINA VASCULAR

- Esclerosis de varices

- Laser Nd: YAG
TRATAMIENTOS LASER
- Fotorejuvenecimiento

- Lesiones vasculares

- Fotodepilacion

- Lesiones pigmentadas

HOMEOPATIA

? o

Gran Hotel Balneari
Blancafort

VICENTE ML FOMER

REVISTA DEL VALLES




