
Voicà Barú-Panamá 
(América Central) 

Durant les testes de Nadal 2001-02 vaig teñir 
ocasió de viatjar al Panamá que és un país tantas-
tic i d'una gran bellesa paisatgística i natural. Una 
veritable meravella!. Per visitar-lo et pots desplagar 
per tot el país en autobús. Arriben a tots els pobles 
i pobletsL Durant els dies que vaig estar-hi vaig 
poder visitar la Ciutat de Panamá, que és la capital 
del país; Colón, el canal de Panamá, el paro nacio-
nal de Soberanía, El Valle -p rop dels Altos de la 
Campana des d'on, després d'ascendir al cim de 
l'India Dormida d'uns 1.700 metres, es té una mag-
nífica panoràmica del sector- la bonica illa de 
Taboga al Pacific; indrets i poblets de gran bellesa 
com Portobelo, Chepo, Cañita, el Ilac Bayano, 
Coquira i David que és la segona ciutat més gran 
del país, Bastimento i l'Illa de Colón a Bocas del 
Toro; Volcán i Boquete, des d'on vaig poder ter una 
excursió a peu fins a Cerro Punta passant pels 
cafetals de Las Nubes i fent una mica de volta per 
la base del volca Barú i on es poden veure "quet-
zales" -un ocell molt bonic i escás molt caracterís-
tic de América Central-, Tot molt bonic i curiós, 
però el que per a mi va ser més interessant va ser 
poder contactar amb la gent del GAM (Grupo de 
Actividades de Montaña) de recent creació i con-
cretament amb en Pedro Méndez i en Günther 
Figueroa els quals em van orientar molt bé, allá i 
abans d'anar-hi. Amb el Günther i la seva senyora 
vaig visitar la capital i la Ciudad Vieja que és l'anti-
ga capital i amb el Pedro Méndez vaig desplagar-
me a David i a Boquete des d'on vàrem assolir el 
cim del voIcà Barú a la serralada de Talamanca que 
amb els seus 3.478 metres és la muntanya més alta 
de Panamá. Però per explicar una mica millor la 
nostra ascensió publiquem la ressenya que el 
Pedro Méndez va escriure i que transcrivim a conti-
nuació amb el castella original panameny per tal 
que no en perdi el sentit. 

Joan Mundet i Bellavista 

Excursión al punto más alto 
de la República de Panamá 
Volcán Barú-Centro América 
Panamá posee una extensión territorial de 

75.517 km2 (29.208 millas cuadradas) y se encuen-
tra localizado en la parte más estrecha del 
Continente Americano. Entre los países de 
Colombia y Costa Rica. Al poseer una exuberante 
flora y muy diversa fauna, Panamá ha mantenido un 
alto nivel de conservación de sus bosques por 
medio de diferentes categorías, dentro de las cua-
les podemos mencionar: 

1.- Monumentos Naturales (2). 
2.- Parques Naturales (1). 
3.- Parques Nacionales (14). 
4.- Reservas Forestales (5). 
5.- Áreas protegidas (2). 
6.- Comarcas indígenas (1). 
7." Humedales entre otros. 

Dentro de estas zonas de protección se encuen-
tra el Parque Nacional volcán Barú, que posee unas 
14.000 hectáreas. Y a la vez es el punto más alto 
del Istmo de Panamá con 3.475 metros. El volcán 
Barú se encuentra en la clasificación de Bosque 
Montano y posee vegetación de Páramo en su 
parte superior cercana a la zona del cráter el cual 
está aparentemente inactivo. Contiene diversas 
especies importantes para la ciencia, dentro de 
ellas una salamandra endémica. Posee dos rutas 
de acceso, una de ellas pasa por la parte SO del 
volcán donde se encuentra el pueblo de "Volcán" y 
la otra por la parte Norte y NE donde se encuentra 
el pueblo de Boquete. Ambas rutas son de fácil 
acceso pero se recomienda utilizar un guía en el 
camino de "Volcán" pues, los senderos se conectan 
entre si y pueden causar pérdida de orientación. 

Boquete se encuentra a unos 1.200 metros. Con 
una temperatura que oscila en estación seca entre 
los 21-26 grados Celsius. 

c 
o 
o tD 
s i9 
O o 

279 

< O 

cc 
< 

H 
co o 
o 

Bocas del Toro 
DTovincia) 
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Colón 
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Isla de Colba 
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