Junts

La pandémia silenciosa

L'augment de |'ansietat, dels simptomes
depressius o dels trastorns alimentaris sén
algunes seqiieles personals que la Covid
ens ha deixat fins ara. I és que la salut
mental és un clar indicador de les condi-
cions socials que tenim des de fa mesos,
com a consequiencia d'una situacié que ens
ha canviat habits i ha introduit inseguretat i
moltes pors. Es el que s’anomena la pande-
mia silenciosa.

El jovent era qui menys percebia aquesta
pandémia com una amenaca personal i, en
canvi, és la franja d’edat on la salut mental
ha resultat més afectada. El col-lectiu
d’entre 16 i 29 anys, el segment més vul-
nerable a la precarietat laboral i economica,
és el que més angoixa i tristor esta patint.
Abans del coronavirus la mortalitat juvenil
per suicidi havia disminuit, pero hi ha un
indicador recent revelador: si el 2019 el
percentatge havia arribat al minim (3,4 %),
ara gairebé s’ha doblat (6,1 %), i afecta tres
vegades més les noies que els homes joves.
I dades de I'Hospital Sant Joan de Déu reve-
len haver rebut durant el primer trimestre
de 2021 un 47 % més d’urgeéncies relacio-
nades amb la salut mental juvenil que en

el mateix periode de 2020, de manera que
en un any s han duplicat les derivacions
urgents per trastorns alimentaris.

Des de Junts per Granollers hem proposat
introduir al pressupost municipal per al
2022 partides encaminades a cuidar la
salut mental dels nostres conciutadans i
conciutadanes, i incrementar la dotacio

per a l'assisteéncia psicologica de persones
joves i adolescents. I és que ens hem de
cuidar i mimar perque la pandémia deixi
els minims efectes possibles sobre la nostra
salut mental.

I per damunt de tot, un dels grans reptes de
la nostra societat és deixar d’estigmatitzar
els problemes de salut mental. Quan hi sén
es prioritza I'individualisme, perqueé no
esta ben vist demanar ajuda i es tendeix a
amagar el problema, i pel fet d’obviar-lo
no deixara d’existir, sind que s’agreujara.
Cal ser valents i demanar I’ajuda neces-
saria, i plantar cara a la por. El mirall no es
trenca quan ens mirem i per aixo ens hem
de seguir mirant, per donar-nos una nova
oportunitat cada dia.

Amanda Ramos
Regidora de Junts per Granollers
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ERC

Empremta republicana

Acabem de superar un dels cicles politics
més importants del curs: I'aprovaci6 de
les Ordenances Fiscals i del Pressupost
per a I'any vinent. Uns instruments que
acaben marcant el que, el com i el quan
pel que fa a les politiques i accions que
I'equip de govern vol tirar endavant a la
nostra ciutat.

La valoracié que en fem és positiva. Hem
aconseguit deixar empremta republica-
na als dos documents. Hem aconseguit
fer un pressupost més social, amb més
beques i ajuts, i també hem aconseguit
fer unes ordenances fiscals més verdes i
sostenibles.

El nostre grup municipal, des de la
responsabilitat de ser el principal grup
de l'oposicid, vam traslladar a 'equip de
govern nombroses propostes per tal que
fossin incorporades, seguint la logica de
fer una oposicié util, constructiva i acti-
va. Segurament teniem pocs incentius per
votar a favor de pressupostos i ordenan-
ces. Davant la majoria absoluta, la postura
comoda seria posar-nos en un raco, fer
cara d’enfadats i anar dient que no a tot.
Pero el no a tot sovint et porta a la irrelle-
vancia politica i nosaltres no hem vingut
a fer aixo a I’Ajuntament.

Hem vingut a ser 1tils i a fer tot el
possible per construir una ciutat més
verda, més progressista, més justa, més
feminista i més republicana. En resum,
volem fer del republicanisme d’esquerres
un projecte politic per a molta gent, que
aglutini la diversitat i que aspiri a gover-
nar arreu.

Per aixd hem fet i seguirem fent molta
feina, sempre amb la voluntat de su-
mar, de construir una alternativa solida,

i buscar i pensar propostes per fer una
ciutat millor, no deixar ningu enrere i
mantenir-nos ferms en la lluita contra les
desigualtats.

Nuria Maynou i Hernandez
Portaveu del Grup Municipal ERC-AM
a ’Ajuntament

Uns pressupostos
per a un nou temps

Hem aprovat uns nous pressupostos a

I’ Ajuntament. Pressupostos aprovats pel
govern del PSC que han comptat també
amb el suport de Junts per Granollers i
ERC.

Recursos economics per encarar la sorti-
da de la crisi social i economica produi-
da per la pandémia de la Covid-19.

Un pressupost, pero, que també co-
menca a orientar les politiques que
hauran de ser importants amb ’horitzo
de I'any 2030.

Comptes municipals que creixen
respecte el de I’exercici pressupostari
actual, un senyal de la recuperacié de
Iactivitat economica general, també a la
nostra ciutat. També hi ha una impor-
tant despesa destinada a la inversié de

I’ Ajuntament.

Sempre hem mantingut que una de les
prioritats dels comptes publics és acom-
panyar tothom perque ninga quedi
enrere.

Son, a més, uns pressupostos que també
marquen el cami de la transforma-
cid cap a una ciutat més saludable i
sostenible, cohesionada i que fa servir
les noves tecnologies per facilitar la vida
i la feina dels ciutadans i les ciutadanes
de Granollers.

Tres eixos estrategics: transicié ecologica
i energetica molt orientada a la rehabi-
litacio, eficiéncia energética i accessibi-
litat dels habitatges. Cohesio social amb
les politiques d’acompanyament a les
persones vulnerables, a la contractacié
per crear llocs de treball i al manteni-
ment de I’espai public. Transformacié
digital per acostar I'administracio i els
serveis al conjunt de la ciutadania.

Uns pressupostos amb objectius clars
de mirada llarga pensant en la millora de
Granollers.

Jordi Terrades
Portaveu del PSC a I’Ajuntament
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