
sortit de l'aparcament. El cim és un altre extraordinari mirador solitari cap a les mun-
tanyes ¡ les poblacions que ens envolten. Després de romandre una estona a dalt, 
decidim baixar fins al coli per enfilar-nos seguidament, a la "Chichita", un bonyet a la 
carena amb una bona vista cap al cim principal, per tirar després avail fins a trobar el 
cami de baixada. 

Dia 29. Anem fins a TIalcuelilpan, a Testât d'Hidalgo, per donar un tomb pel pöble i 
visitar la zona arqueológica de Tula, vestlgi de la cultura Tolteca i la ciutat de Tulla de 
Allende. 

Dies 30 i 31. TRAVESSIA DE LA IZTACCIHUATL (LA DONA BLANCA). La 
Maria-Elena ens acompanya amb el cotxe fins al pintoresc pöble de Sant Rafael des 
del quai ens transporten, amb una camioneta, fins a un indret conegut per "La 
Ciénaga" al vessant nord-occidental de la IztaccihuatI i des d'on es gaudeix d'una 
panorámica immillorable del volca. Des d'aquest indret magnifie comencem l'aproxi-
mació al refugi "Chalchoapán". Sense predre aiçada, anem a trobar un caminet al fons 
de la vall que, a través de parets i bosc, ens mena fins al peu d'uns contraforts ano-
menats "Yautepemes", després, ja sense bosc travessem el "Llano del Silencio" (2h) i 
per pendents de pedra i sorra de la morrena, arribem al refugi situât en un indret molt 
bonic i estratègic a uns 4.600 m d'aiçada sota "La Cabeza" i la "Arista de la Luz" (4h 
des de "La Ciénaga") 

Passem la nit força bé en aiçada i, a 1/4 de 8 comencem a enfilar-nos per la 
morrena directament fins al coli des del quai comencem la grimpada fins a assolir el 
cim de "La Cabeza" de 5.146 m (les 9h 40') des del quai es destaca la meravellosa 
"Arista de la Luz". Desgrimpem fins al coli amb precauciô i, després de fer un mos, 
enfilem la fascinant aresta. Les grans dimensions de "La Cabeza" es destaquen a 

Cim de La Cabeza, de 5.146 m (Iztaccihualt, al fons la Malintzl I el CitlalepetI) 
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