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.TODO ES GENETICA?

Qué duda cabe que la genética tiene importanda. Pero
parece extrafio que a toda vivenda humana turbadora se
le busque algo asi como su gen responsable: el gen que
determinaria la mayor presenda o ausendia de determi-
nado neurotransmisor cerebral responsable de nuesiras
sensaciones. Este enfoque conlleva que si se encuentra el
medicamento que restablezca la concentracion adecuada
de dicho neurotransmisor la persona mejorard.

Cuando uno se enamora, por ejemplo, nota loda una
serie de reacciones en su interior al ver a la persona
amada. Ello tiene una mediacién bioquimica, pero difi-
dlmente resultard practico redudr a este enfoque qui-
mico dicho conjunto de vivendas y medicar s, por
ejemplo, le cuesta dormir por pensar en ella. Si se hace
necesaria una intervencion serd habitualmente en el
mismo nivel de la vivencia, es dedr hablando, escu-
chando, sugiriendo, etc. y no con el uso de un firmaco.
En psiquiatria puede ser il y necesario una medicacion
que calme determinados sintomas de un padente, pero
s un despropdsito pretender redudr a quimica muchos
de los sintomas que bloquean la vida humana,

La psicoterapia actia de otra manera. S¢ mueve con la
palabra en el mismo nivel de la expenenda y no de la
quimica. Aunque suene paraddjico, es verdad que
hablando se entiende la gente (a si misma). Y esto puede
ser liberador, o ¢hemos de usar necesariamente Prozac?

Carles Pujol
Médico Psicoanalista
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[/ Santa Anna. 4 Ir Granollers
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GERIATRIA

Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
“per a viure bé, no hi ha edat”
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 El Figard (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69"

Fax 93 842 91 61
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Dr. Allan F.R. Smelt

CLINICA DENTAL P~ B

Especialidades
- Estetica Dental

I’cno oncia
Protesis
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Pl¢. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

PSICOLOGIA

(e
PSICOLOGA

MERTXE BAREA i ANGLES
* Ansietat, Estrés, Depressio
* Problemes de parella
* Habilitats socials
* Relaxacio
* [nseguretat, Autoestima
Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152
C/de Pins, 1. 4t. (Cant. C/Girona)
\ 08400 Granollers
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per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
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Telef. 93 8714794

/ ..... ALERGIA i
Centre de diagnostic

Alergologic
Dr. NAVARRO ARIAS

Infantil - Adults

Asma
Eczema

Rinitis
Urticaria
Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n

Tel. 93879 11 77
Mollet: ¢/ Fivaller, 3, 1r

Tel. 93 593 50 14
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Carles Pujol

METGE
PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

\c/ Rec, 3 2n 3a - Granoﬁers)

SERVEIS D’ATENCIO
DOMICILIARIA
v GERIATRIA
v CANGURS
\ NETEJA
Cr. Sant Josep, 5
08400 Granollers
Tel. 93 879 5202 93 879 52 50
\ www.bbserveis.com

Fax.
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Homeopatia

Naturopatia

Florsr de bach

Quiromauratge
| Reflerologio

| me ANGELS
Tlef. 627 316 808
| Granollers zona nord

FUNDACIO EUROPEA DEL TERAPEUTA®

/ UROLOGIA \
Carles Pellicé
Doctor en Medicina i Cirurgia

Consulta diaria * Hores convingudes
Usuaris de Mutues ¢ Consultar guia

CONSULTORIS:

GRANOLLERS e C/ Barcelona 98
Tel. 93 861 12 34

BARCELONA e Clinica del Remei

N

Prévia petici6 d’hora

POLICLINICA DEL VALLES Fundacié Privada
¢/ Girona, 5-7 - 08400 Granollers
Tel. 93 870 61 00 - Fax 93 879 32 27

MEDICINA PSICOSOMATICA

e Depressio

Dr. Joan Cruells Pagés

¢ Trastorns de

/ GABINET DE PSICOLOGIA \

GABINET DE
PSICOLOGIA

Terapia individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopéedia

Sexologia

Psicomotricitat

Tecniques d’aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
¢/ Girona, 15, 1a planta

(JDr. CORTADELLAS
Urologia i Andrologia
Planificacio familiar:

VASECTOMIA

ores convingude

¢/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

* Ansietat la conduct:
e Ieoront = & 08400 GRANOLLERS

dedieina general » Homeopatia
& ¢ Nutricion » Medicina estética
* Acupuntura e Drenaje linfdtico

l'f’”bnA CONSOL MONTILLA SOLA
‘;g DIPL. PILAR MONTILLA SOLA

Jaume Balmes, 24 -1r b
08400 GRANOLLERS

( * Medicina antienvejecimiento )
L

Eva Periche

col.10.626
DIAGNOSTIC-TRACTAMENT

ORIENTAC
Ansietat » Estrés ¢ Depressio

Fobies » Obsessions
Habilitats socials
Consulta privada - Assegurats M.G.C.
“Recolzament ¢« Confianga

* Psicologia-Psiquiatria Psicoanalisi

sexuals i d'altres.
¢ Servei de Logopédia

Tel. 93 870 36 21 — 93 870 38 42

REVISTA DEL VALLES

Ansietat, depressio, obsessions, fobies, anoréxia, bulimia, adiccions, trastorns

Retard del llenguatge, trastorns del llenguatge, trastorns de la veu, trastorns
lectoescriptura, trastorns de la deglucié, dislalies, afasies, disartries i d'altres.

Seguretat * Tranguillitat”
\Escorl, 146 - Tel. 93 285 07 36 Sl Tel. 93 870 22 39 . >
/ / / C/ Ponent 32, ler. (Granollers) 93 870 02 65
CED P / ENDOCRINOLOGIA | /I PSICOLOGIA-MEDIACIO
: H Nuria Villanueva Re \
A Dra. M. Nieves Uriz oo ot 72 y
Nens - Adolescents - Adults Especialisfa en = cgrlgg;;,i[%n;;t;rapm

Endocrinologia
i Nutricio
Master en medicina estética

Pl. Maluguer i Salvador, 10, 2on 3a
Tels. 93 870 79 10 - 93 842 28 36
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Psicoterapies breus i de recolzament
- Mediacié familiar
“Procés on els membres de la familia
cerquen activament acords en relacio
als conflictes que els enfronten..."
Separacio i divorci, pares-adolescents...
+ Mediacid entre veins, consum, escolar.

Tel. 610 25 51 57 rores convingudes

k\-’erge de Ndria, 21, bx. D - Granollers)




