MEDIC ALLES

comunicacio i interacci6 de la parella.
Principals dificultats que s'aborden:

PARELLA:

FAMILIA:

- Trastorns de 1'alimentacio i addicions.

SALUT
LA TERAPIA FAMILIAR I DE PARELLA |

La Terapia Familiar ajuda a la familia a fundonar de manera més positiva i cons-
tructiva, a explorar nous patrons de comunicacio i a proveir suport i orientacio.

La sessions de terapia familiar poden incloure als infants i adolescents al cos-
tat de pares, germans i avis i tenen una periodicitat quinzenal i/o mensual.

La Terapia de Parella és un tipus especific de terapia familiar centrada en la

Ambdues tenen com a objectiu orientar i ajudar a solucionar les situacions de
conflicte o de crisi per les quals passa la parella i/o la familia . |

- Conflictes de constitucid i de convivencia de la parella.
- Patrons destructius de relacio, disfuncionalitat i sofriment.
- Desequilibris en les expectatives, valors | models de parella i familia.

- Dificultats amb la familia d'origen 0 amb la familia politica.

- La paternitat i la maternitat. L'educacio dels fills. L'adolescéncia.
- La partida dels fills, la maduresa, la jubilacio i la vellesa.

- Nous models de families. Aportacio de fills anteriors de la parella.
- Presencia de discapacitat, dependéncia i/o malalties croniques.

- Situacions traumatiques, pérdues i dols.

El que s'aconsegueix amb aquest tipus d'abordatge terapeéutic és millorar la
dinamica familiar. la comunicaci6 i la cooperacid entre els membres de la pare-
lla i la familia. En definitiva, ajuda a viure i a conviure en el dia a dia.

Nuiria Villanueva Rey. Psicologa. Mediadora familiar.
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¢
Centre d’Art-terapia
Suport emocional a través de lart

Montserrat Montané
Master en Art- te!e’apia per la UB
660 65 55 25
Marta Ballber

Master en Art-terapia per la UB
627 91 74 83
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UROLOGIA

Dr. CORTADELLAS

Urologia i Andrologia
Planificaci¢ familiar:

VASECTOMIA
Hor

nvingu

c/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

\ GRANOLLERS )

Placa Pau Casals, 11, 2n
~_URoOLOGIA

08400 - Granollers
Carles Pellicé
Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria * Hores convingudes
Usuaris de Mutues * Consultar guia
CONSULTORIS:
GRANOLLERS # C/ Barcelona 98
Tel. 93 861 12 34
BARCELONA e Clinica del Remei
@conal. 148 - Tel. 93 285 07 36 /

(" Dr. ARTURO R
HERRERO RECHE

Especialista
en corazon y pulmon

HORAS CONCERTADAS

Tel. 93 870 22 51

\C.-" Gerona 62 42« GRANOLLERS}

CLINICA DENIAL F?

Especialidades
- Estetica Dental

Ptnohntia
Protesis

plantologi
'3 togfu glnlﬁgltﬂ -
Plc. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
/ ___ANGIOLOGIA

Dr. C. Garcia Madrid

3 Especialista
CIRURGIA VASCULAR
® Varices:

- Cirurgia sense ingrés.

- Laser.

- Esclerosi.
- Ulceres Vasculars.

C/Princesa, 26-30

PSICOTERAPIA

Carles Pujol

METGE
PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

¢/ Rec, 32n 3a - Granoﬁers/

La vostra llar

residéncies d'avis

Llar- Residéncia

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
Telef. 93 8714794

PSICOLOGIA

- . A
PSICOLOGA
MERTXE BAREA i ANGLES

* Ansietat, Estrés, Depressio

* Problemes de parella
* Problemes de comunicacio
* Relaxacié
* Inseguretat, Autoestima

Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152
C/de Pinds, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

(Can Trullas) Granollers
Tel. 93 870 80 53

\ 08400 Granollers /

GERIATRIA \

/% HOTEL CONGOSTE

Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 El Figaro (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69"

Fax 93 842 91 61

. J

/ GABINET DE PSICOLOGIA L\

GABINET DE
PSICOLOGIA

Tractamenl Oriontaclo r Prsvanclo

Terapia individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopédia

Sexologia

Psicomotricitat

Técniques d’aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
¢/ Girona, 15, 1a planta
08400 GRANOLLERS

Directora Centro Médico
Medicina Estética

Dra. Mariona Gumma
Nutricién

Dra. Lourdes Aloy
Medicina Estética

C/ Mina, 7-08530 La Garriga
e-mail:
web:centromedicoblancafort.com

cmb@balnearioblancafort.com

ol Bbg

Dra. Neus Tomas Benedicto Dra. Irene Muntasell

Homeopatia

Dra. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentacion

MEDICINA ESTETICA

- Mesoterapia facial

- Implantes faciales

- Peeling quimicos

- Dermoabrasion

- Trat. Toxina botulinica

- Microdermopigmentacion

- Mesoterapia corporal

- Remodelacién corporal (LPG)
NUTRICION Y ADELGAZAMIENTO
- Dietas

- Test de intolerancia alimentaria

- Fotodepilacién

MEDICINA VASCULAR
- Esclerosis de varices

- Laser Nd: YAG
TRATAMIENTOS LASER
- Fotorejuvenecimiento

- Lesiones vasculares

- Lesiones pigmentadas

HOMEOPATIA
7 ; i =
\ LE. Y mel

Ndria Villanueva Rey
Psicologa col-legiada 8720
- Psicologia, psicoterapia
Orientacio familiar
Psicoterapies breus i de recolzament
- Mediacié familiar
“Procés on els membres de la familia
cerquen activament acords en relacio
als conflictes que els enfronten...”
Separacid i divorci, pares-adolescents...
+ Mediacié entre veins, consum, escolar,

Tel. 610 25 51 57 1oes convingudes

PSICOLOGIA-MEDIACIO _‘,\

\as‘ de Niria, 21, bx. D - Granollers)

ORIENTACIO-DI
Ansietat ® Estres  Depressia
Fobies » Obsessions
Habilitats socials

C/ Ponent 32, ler. (Granollers) 93 870 02 65

REVISTA DEL VALLES

Centre de )
Micologia Clintca
Pilar Riera

Infancia - Adolescencia i Adults

N® col.legiat B676

- Terapies individualitzades -
- Ansietat, depressié

- Problemes d'autoestima -
- Habilitats socials -

Tel. 93 879 49 62

Si voleu anunciar-vos
en aquesta seccio, adreceu-vos a:

SITJES
PUBLICITAT

Plaga Onze de Setembre, 7, local 2.
= TeI._Pubhamt 938706533




