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Paraules 
"Si dos hombes d'un mateix treball están sempre 

d'acord, un d'eli sobra. Si sempre están en desacord 
sobren tots dos." 

Darryl F. Zanuck 

"Quan un és jove es viu creient que un mateix és 
el més important de laterra. Quan ens desenganyem 
a base de cops estem preparats per viure el reste 
de la vida." 

Emma Thompson 

"Resulta més fácil bufar la pois que recullir-la." 
Carlos Rodríguez 

"Al començament d'un amor, els amants parlen de 
l'avenir; en el seu declivi, parlen del passat." 

André Maurois 

"Cent vegades al dia ens burlem dels nostres mateixos 
detectes al considerar-los en els demés." 

Michel de Montaigne 

"La caritat comença per nosaltres mateixos i la major 
part de les vegades acaba on ha començat." 

Horace Smith 

Poser Casas 

GAUDIR LA PRIMAVERA 

Ajagut sobre l'herba, tendra i suau, 
envoltat de mimoses guarnidos d'or, 
banyat pel sol, sota d'un cel biau, 
gaudeixo la primavera i el seu olor. 

Acluco els ulls i pel mig de les parpelles 
miro el sol, desafiant el foc roent, 
enlluernat, veig flotar imatges belles 
que capgirant-se baixen i es van fonent. 

A la boca em poso un brot de fonoll 
i em delecto amb el seu sabor perfumar, 
m'oblido de la ciutat i del seu soroll 
i resto en la natura tot captivat. 

Darrera d'un núvol el sol s'amaga 
la tarda perd la seva lluentor, 
ha arribat l'hora de tornar a casa 
dones l'aire porta de la pluja, l'olor. 

Josep Sala i Vilabella 

Secció Heráldica 
BELLOCH: Llinatge català. Originaris de 

Cardadeu, Manresa, Girona i LLeida. Escut: En gules 
tres veneres d'or ben ordenados. 

BATLLE: També Valle. LLinatge castellà, de les 
montanyes de Santander. Va probar diferents vegades 
la seva noblesa. Escut: En camp d'or un noble de 
sinopie i un ilob de sable pasant al peu del tronc. 
Bordura de piata amb vuit testes d'àliga de sable 
regalimant sang. 

CADA DIA QUE NEIX 
Cada dia que neix 
s'obre una nova esperanga, 
com un infant que creix 
amb il-lusió i confianga. 

Se'ns obre un nou cami 
per on podem avangar, 
ben segurs l'hem de seguir 
tenint dar on volem anar. 

Cada dia al mati 
s'obre una porta tancada, 
un nou jorn hem d'enllestir 
i bregar una altra vegada. 

Cada dia que passa 
l'hem de saber aprofitar, 
el rellotge de la vida 
no el podem aturar. 

Sempre hem d'estar a l'aguait 
amb la salut i els diners, 
cap deis dos sap distingir 
dies festius de feiners. 

Cai treballar i vIure bé, 
estimar és molt necessari, 
la vida és alguna cosa més 
que passar fulls del calendari.. 

Josep Sala i Vilabella 

CORBERA: També Corvera. Originari de 
Corvera del Ebre (Gandesa). Liinatge molt antic, lligat 
amb Catalunya i Aragó. Escut: En gules dos munts de 
pedres d'or. 

CALDERS: Llinatge català. Originari de Calders 
(Manresa), Segur (igualada), Vic, Cervera i Saragossa. 
Escut: En gules tres calderos d'or, gringolades de sinopie 
ben ordenados. 

Font: Nobiliario Español 
de Julio de Atienza 
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