de la zona, decidim anar a la Silvretta per la
part Suissa, no gaire lluny de Saint Moritz.
A migdia anem en direcci6 al bonic poble de
Guarda, on deixarem el cotxe a I'aparcament
just abans d’arribar-hi a una altura de 1.580
metres. Remuntem la vall Tuoi fins el refugi del
mateix nom a 2.250 metres.

Dijous 13 d’abril de 2006

Cabana Tuoi - Jamspitz - Cabana Tuoi

El dia no s’aixeca gaire bé, perd ens permet
fer activitat. Agafem direccié nord-est cap a la
vad Tuoi que porta al coll Jams de 3.078 metres.
A l'inici de la ruta I'imponent cara sud del Piz
Buin ens queda a la nostra esquerra. L'anem
veiem envoltada de nuvols, perd ben aviat la
deixem de veure. Una vegada al coll agafem
direccio est per acabar de remuntar fins el cim
de Jamspitz de 3.176 metres. El descens al
refugi I'efectuem per la mateixa ruta de la
pujada.

Divendres 14 d’abril de 2006

Cabana Tuoi - Piz Buin - Cabana Tuoi -
Saint Moritz

Avui anem al Piz Buin, el cim més emblematic
del massis de la Silvretta. El dia és fantastic,
ja tocava! Ens dirigim en direcci6 oest a I'indret
anomenat Cronsel a 2.659 metres per remuntar
per la part dreta la gelera Plan rai. Ara la cara
sud del Piz Buin ens queda a la nostra dreta.
Sempre en direccié oest, remuntem un petit
coll abans d'arribar a la gelera la Cudera. Una
vegada hem arribat a aquesta gelera hem
d’agafar direccié nord per arribar al coll F dal

Piz Buin
Fotografia: Carles Garcia

Confin a 3.042 metres. Ara tenim |'esvelt cim
del Piz Buin a I'est.

Acabem d’arribar al peu del cim, on deixem els
esquis a I'inici de la canal que porta a la creu.
Ens posem els grampons i comencem
|’escalada, no ens encordem ja que, com a
maxim, és un 3r grau. Passada la canal ens
queda el tram final sense cap dificultat.
Finalment contemplem I'espléndid dia amb
vistes al Alps suissos, italians i austriacs des
del cim a 3.312 metres. Com és habitual, buscar
dins la motxilla la bruixola, la trec per a que
m’indiqui el nord. Per fer el descens de la canal
fem un petit rappel, fins on hem deixat els
esquis.

Després tornem al refugi per la mateixa ruta.
Una vegada al refugi hem de marxar, ja que no
hi ha places lliures, aixi que baixem fins a
Guarda, per anar a dormir a Saint Moritz altre
vegada.

Dissabte 15 d’abril de 2006

Saint Moritz - Vallés Oriental

De Saint Moritz, després d’'un bon esmorzar,
emprenem el cami cap a casa.

Resum de les etapes.

Dia Horari Pujada Baixada
Diumenge 9/4 7/8 hores 1.134 m. 1.611 m.
Dilluns 10/4  ----—-  ===-= -=-e-
Dimarts 11/4 1 hora  ----- 600 m
Dimecres 12/4 2/3 hores 670m.  -----
Dijous 13/4 3/4 hores 926 m 926 m
Divendres14/4  7/8 hores 1.062m. 1.732m

3. Dades d’interés
Material individual
Arnés, bagues, material per assegurar i escalar,
repelador, piolet, grampons, arva, sonda, pala,
casc, material d’esqui de muntanya, sac de
dormir lleuger per la nit del refugi del Bernina.

Material col-lectiu
Cordes i pells, ulleres, gavinetes de recanvi,
farmaciola.

Cartografia

Carte National de la Siusse avec itinéraries de
ski

- Julierpass 268S, 1:50.000

- Tarasp 249S, 1:50.000

Carte National de la Siusse escala 1:25.000

- St. Moritz Bernina 2521, 1:25.000

Refugis i llocs on hem dormit

- Hostal de Saint Moritz. Via Surpunt 60

7500 St. Moritz (Graublinden) Suiza

Tel. (0041)-81-833-3969 - Fax. (0041)-81-833-8046
e-mail: moritz@youthhostel.ch

- Berghaus Diavolezza 2.973 metres
Tel (0041) 81 842 62 05 - Fax (0041) 081 839 39 01

segueix
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