
de la zona , d e c i d i m anar a ia S i i v re t ta per la 
par t Su íssa , no ga i re l luny de Sa in t M o r i t z . 
A m igd ia anem en d i recc ió al bon i c pöb le de 
Guarda , on de i xa rem el c o t x e a l ' a p a r c a m e n t 
jus t a b a n s d ' a r r i b a r - h i a una a l tu ra de 1 .580 
met res . Remun tem la vali Tuoi f ins el refugi del 
mate ix nom a 2 . 2 5 0 met res . 

Dijous 13 d'abrii de 2006 
Cabana Tuoi - Jamspitz - Cabana Tuoi 
El d ia no s ' a i x e c a ga i re bé, pe rò ens p e r m e t 
fer act iv i ta t . A g a f e m d i recc ió no rd -es t cap a la 
vad Tuoi que por ta al coli Jams de 3 .078 metres. 
A l ' in ic i de la ru ta l ' i m p o n e n t ca ra sud del Piz 
Buin ens q u e d a a la nos t ra esque r ra . L ' anem 
ve iem e n v o l t a d a de núvo ls , pe rò ben aviat la 
d e i x e m de veure . Una v e g a d a al co l i a g a f e m 
d i recc ió est per acabar de remuntar f ins el c im 
de J a m s p i t z de 3 . 1 7 6 me t res . El d e s c e n s al 
re fug i l ' e f e c t u e m per la m a t e i x a r u ta de la 
pu jada. 

Divendres 14 d'abrii de 2006 
Cabana Tuoi - Piz Buin - Cabana Tuoi -
Saint Moritz 
Avui anem al Piz Buin, el c im més emb lemà t i c 
del mass is de la S i iv re t ta . El d ia és f an tàs t i c , 
ja tocava! Ens dir ig im en d i recc ió oest a l ' indret 
anomenat Cronsel a 2 .659 metres per remuntar 
per la par t d re ta la ge lerà Pian ral. Ara la ca ra 
sud del Piz Buin ens q u e d a a la nos t ra dre ta . 
S e m p r e en d i r e c c i ó oes t , r e m u n t e m un pe t i t 
col i abans d 'a r r iba r a la ge lerà la Cudera . Una 
v e g a d a h e m a r r i b a t a a q u e s t a g e l e r à h e m 
d ' aga fa r d i recc ió nord per ar r ibar al col i F dal 

Piz Buin 
Fotografia: Carles Garda 

Conf ín a 3 . 0 4 2 met res . Ara t en im l 'esve l t c im 
del Piz Buin a l 'es t . 
A c a b e m d 'a r r ibar al peu del c im, on de ixem els 
esquís a l ' in ic i de la cana l que po r ta a la creu. 
E n s p o s e m e l s g r a m p o n s i c o m e n c e m 
l ' e s c a l a d a , no ens e n c o r d e m ja que , c o m a 
m à x i m , és un 3r g rau . P a s s a d a la cana l ens 
q u e d a el t r a m f i na l s e n s e c a p d i f i c u l t a t . 
F i n a l m e n t c o n t e m p l e m l ' e s p l è n d i d d ia a m b 
v is tes al A lps suTssos, I ta l ians i aus t r íacs des 
del c im a 3 .312 metres. Com és habitual, buscar 
d ins la mo tx i l l a la b rú i xo la , la t ree per a que 
m' ind iqu i el nord. Per fer el descens de la canal 
f e m un pe t i t r a p p e l , f i ns on h e m d e i x a t e ls 
esquís . 
Desp rés t o r n e m al re fug i per la ma te i xa ru ta . 
Una vegada al refugi hem de marxar, ja que no 
hi ha p l a c e s l l iu res , a i x i q u e b a i x e m f i ns a 
Guarda , per anar a do rm i r a Saint Mor i tz a l t re 
vegada . 

Dissabte 15 d'abrii de 2006 
Saint Moritz - Vallès Oriental 
De Sain t Mor i t z , d e s p r é s d ' u n bon esmorzar , 
e m p r e n e m el c a m i cap a casa. 

R e s u m de les s t a p e s . 
Dia Horari Pujada Baixada 
Diumenge 9/4 7/8 hores 1 .134m, 1.611 m. 
Di l luns10/4 
Dimar ts11/4 1 hora 600 m. 
Dimecres 12/4 2/3 hores 670 m. 
Dijous 13/4 3/4 hores 926 m. 926 m. 
Divendres14/4 7/8 hores 1.062 m. 1.732 m. 

3. Dadas d'interès 
Material individuai 
Arnés, bagues, mater ial per assegurar i escalar, 
repelador, piolet , g rampons , arva, sonda, pala, 
ease , ma te r ia l d ' e s q u i de m u n t a n y a , sac de 
do rm i r l leuger per la nit del refugi del Bern ina . 

Material col-lectiu 
C o r d e s i pel ls , u l leres, gav ine tes de recanv l , 
fa rmac io la . 

Cartografia 
Car te Nat iona l de la S iusse avec i t inérar ies de 
ski 
- Ju l ie rpass 268S , 1 ; 50 .000 
- Tarasp 249S , 1 : 5 0 . 0 0 0 
Car te Nat iona l de la S iusse esca la 1 : 2 5 . 0 0 0 
- St. Mor i tz Bern ina 2 5 2 1 , 1 : 2 5 . 0 0 0 

Refugis ! Ilocs on hem dormit 
- Hostal de Saint Moritz. Via Surpunt 60 
7500 St, Moritz (GraubCinden) Suiza 
Tel. (0041 )-81-833-3969 - Fax. (0041)-81-833-8046 
e-mail: moritz@youthhostel.ch 

- Berghaus Diavolezza 2.973 metres 
Tel (0041) 81 842 62 05 - Fax (0041) 081 839 39 01 
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