
L'oferta esportiva abasta 
el ventall de totes les edats 

Els habitants de Granollers disposen d'una oferta d'activitats esportives per a totes 
les edats. A més de les possibilitats que donen més de mig centenar de clubs, el Servei 
d'Esports programa nombroses activitats al llarg del curs. 

La ben guanyada fama de ciutat esportiva que té 
Granollers no és gratuïta. Més de mig centenar de 
clubs ofereixen a la població altres modalitats 
esportives que es poden practicar a pocs metres de 
casa. 1, per si això no és suficient, el Servei 
d'Esports i la Regidoría de la Gent Gran acaben 
d'arrodonir l'oferta amb programes que abasten 
totes les edats. 
Els programes per a les escoles són els més inten-
sos. Set monitors s'encaireguen d'impartir les cla-
ses d'Educació Física als alumnes dels centres 
públics des del mes de setembre al mes de juny, és 
a dir, durant tot el curs. Al marge d'aquesta assig-
natura obligatòria de l'ensenyament, uns quaranta 
monitors s'encarreguen dels Jocs Esportius Esco-
lars. Cada dissabte, des d'octubre a juny, es dispu-
ten diferents tipus de competicions a les instal-
lacions municipals amb la participació de centres 
docents d'altres poblacions de la comarca. 
L'oferta als escolars es complementa amb una 
formació més específica a les Escoles Esportives 

Municipals, que també s'organitzen d'octubre a 
juny i que tenen com a objectiu el coneixement de 
les modalitats esportives per facilitar, posterior-
ment, l'elecció de la disciplina que més s'adapta a 
les seves condicions físiques i en què es demostren 
més aptituds. 
El curs esportiu organitzat pel Servei d'Esports 
finalitza amb les Activitats Esportives d'Estiu, 
adreçades a nois i joves de 6 a 20 anys. Aquest 
programa es desenvolupa al mes de juliol, aprofi-
tant que la majoria dels participants fan vacances 
als centres escolars. El programa presenta una 
manera diferent de practicar esport, ja que es fa 
d'una manera informal i jugant amb les disciplines 
esportives. 
A aquests programes s'ha de sumar el que impulsa 
la Regidoría de Gent Gran amb la finalitat de 
facilitar a les persones d'edat avançada una activi-
tat física adequada a les seves capacitats. Els 
objectius d'aquest programa són diversos: facilitar 
la relació social entre els integrants d'aquest 
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