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C U L T I V O D E L A P I O 
Dentro de los cu l t ivos hor t íco las, uno 

de los que más interés t iene actua lmente 
en nuestra comarca es el Ap io . 

Todo induce a pensar que, dadas las 
característ icas de este vegetal y !a evolu-
ción de la a l imentac ión humana, su con-
sumo irá en aumento. Esto nos p e r m i t e 
esperar un porven i r b r i l l an te del cu l t i vo 
del ap io. 

Vamos a real izar una breve descr ipc ión 
de su cu l t i vo con la segur idad de que 
cuantas más cosas sepamos, nos será más 
fácil obtener buenas producciones. 

O r i g e n . — El ap io es espontáneo de lu-
gares pantanosos de Europa y Asia, así co-
m o de algunos países afr icanos (Ab is in la , 
Argel ia , Eg ip to ) . La planta p r i m i t i v a se ha 
t r ans fo rmado mediante el cu l t i vo de agria 
y amarga, en dulce, a romát ica y grata al 
pa ladar . 

Descripción.— Planta bisanual (que 
dura 2 años) . De 50 a 70 cms, de a l tu ra . 
Su raíz es cor ta , carnosa y f ibrosa. Las 
flores aparecen en la p r imavera del segun-
do año. El poder ge rm ina t i vo de sus semi-
llas du ra 5 años. 

Clima y s u e l o s . — Prefiere los c l imas 
templados. 

Los suelos sueltos, bien estercolados y 
con suf ic iente cal, son los que me jo r le 
van: 

Riegos frecuentes y abundantes, ya que 
si fa l ta el agua las pencas se hacen duras , 
f ibrosas y amargas. 

Abonos.—• Es una planta agotante. 
El abonado recomendado es: 
30-40 T m / H a . de est iércol (10 -14 T m / 

cua r te ra ) . 
Como abonado minera l una mezcla de: 
300 Kgs /Ha . de amónico ( 1 0 0 Kgs / 

cuar tera ) 
450 Kgs /Ha . de Super ( 1 5 0 Kgs / cuar-

te ra ) 
300 Kgs /Ha . de Potasa ( 1 0 0 Kgs / cuar-

t e r a ) . 

Si se pref ieren los abonos comple jos 
pueden ut i l izarsee del t i po 1-1-2 ( c o m o 
12-12-24) . En caso de u t i l i zar éste la do-
sis sería 600 Kgs /Ha . ( 2 0 0 Kgs /cuar te -
r a ) . 

C u l t i v o . — Su cic lo vegetat ivo desde la 
s iembra a la recolección dura 6-7 meses. 
Hay apios de verano y p r i nc i p i o de o toño, 
cuya s iembra se realiza en feb re ro y apios 
de o toño- inv ierno, cuya s iembra se realiza 
en abr i l . 

La s iembra del semi l lero se hace a vo-
leo a razón de 1 g r a m o de semil la por me-
t r o cuadrado. Es conveniente mezclar la 
semil la con arena para fac i l i t a r la d is t r i -
buc ión regular. Luego se cubre, muy li-
geramente, con mant i l l o . 

La semil la tarda en ge rm ina r unos 20 
días y la p lanta está apta para el t rasplan-
te a los 2 meses (8-10 cm. a l t u r a ) . Du-
rante este per íodo hay que conservar la 
humedad del semi l lero. 

La p lantac ión def in i t iva se realiza a una 
distancia de 60 x 30 y en ella no hay que 
descuidar los riegos. 

El b lanqueo de las pencas se consigue 
mediante paja y plást icos y como máxi-
mo, necesita 20 días para realizarse. 

Plagas y enfermedades. — Entre las más 
impor tan tes están: 

a) Septor iosis. Se combate con Eupa-
ren, su l fa to de ox iqu ino le ina y oxi-
c l o r u r o de cobre. 

b ) M inador . Hay que t r a ta r l o con Ro-
gor, Lebaycid, Azodr in . 

c ) Bacteriosis y Bo t ry t i s . Hacer rie-
gos prevent ivos con su l fa to de co-
bre. 

Herbic idas .— Se u t i l i zan : 
A l i pu r a dosis de 4 I s /Ha . y L inu ron a 

2 Is /Ha. , ambos después de la s iembra. 

Variedades: 
a) Tall Golden Self. Blanching. Es una 

var iedad m u y precoz, su c ic lo en el terre-
no de asiento es de unos 80 días. Las 
plantas alcanzan los 70 cms. de a l tu ra , 
aunque no son tan f i rmes y resistentes co-
m o ot ras variedades. Se ut i l iza para mer-
cados cercanos al cen t ro p roduc to r . Los 
tallos son semi-gruesos y se b lanquean rá-
p idamente. 

b ) Lleno Dorado. Es de precocidad me-
dia. 

Tiene un co lo r dorado, cua l idad que fa-
c i l i ta blanquearse. Plantado espeso casi se 
blanquea solo. 

c ) D'eine. De precocidad media. Es 
muy interesante esta selección de! tipo 
Perpignan. 

Es de a l tura media, tallos numerosos, 
redondos, muy espesos, y carnosos. 

Es apreciado por su ca l idad y produc-
ción. 

Se blanquea fác i lmente y es poco sen-
sible al v i rus del apio. 

d ) Utah 16-11. Ciclo desde el trasplan-
te de 120 días, Se recolecta en otoño e 
inv ierno. Da tallos de 25 cms. antes de 
aparecer el p r i m e r nudo. Estos tal los son 
redondos y gruesos. Las plantas de unos 
63 cms. de a l tu ra , son de co lor verde os-
cu ro . La ca l idad de los productos se man-
tiene en buenas condic iones, aún después 
de alcanzar el ó p t i m o de madurez. Ofrece 
gran resistencia a las heladas. 

e) Utah 52-70. Parecida a la anterior. 
Seleccionada para colores más oscuros y 
dando plantas más altas. Su c ic lo es de 
125 días. Los tallos de hasta 25 cms. son 
gruesos y l isos. En su madurez requiere 
una p ron ta recolección para evi tar que los 
tallos se ablanden. Son productos de in-
v ierno. 

f ) Lleno blanco Pascual. Es variedad 
de inv ie rno-pr imavera . Sirve para comer-
cial izar a grandes distancias. 

Su c ic lo es de 125 días desde el tras-
p lante. Da plantas vigorosas y compactas 
de una a l tu ra de 50-80 cms. 

Para el consumo sus tal los son quebra-
dizos y no correosos y presentan un color 
b lanco br i l lan te . 

Recuerde que el conoc im ien to de ias ne-
cesidades de su cu l t i vo le permi te aten-
derlas en su justa medida, alcanzando por 
tan to las máx imas producciones posibles, y 
sin tener que real izar gastos superfluos 
tan to en algunos p roduc tos como en las 
cant idades a ap l i ca r .Y esta d isminuc ión de 
todos los gastos, acompañada de la ob-
tención de producciones altas y de cali-
dad, es la me jo r manera de obtener unos 
elevados beneficios. 
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