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Com entendre la Quaresma? 
La Quaresma és un temps fort del calendari cristià 
destinât a preparar Íes festes de la Pasqua, la cele-
bració cabdal deis cristians: la Resurrecció de Jesús. 
La celebració de la Pasqua és tant rellevant que 
dura 50 dies, fins a la Pentecosta, amb la vinguda 
de l'Esperit Sant. I, encara, cada diumenge de l'any 
l'Església celebra la Pasqua del Senyor. 

La Quaresma, dones, no s'ha d'entendre en ella 
mateixa, sino sempre en relació a la Pasqua-Pente-
costa que vindrà tot seguit. Per això, encara que en 
tingui la fama, no ha de ser un temps trist, per bé 
que és un temps de puhficació i d'exercitació cris-
tiana, i això demana un esforç. El mateix esforç, 
tanmateix, del qui prepara amb molta cura i amb 
molta il-lusió una gran festa, o una gran excursió, o 
una competido esportiva. 
Eis 40 dies de la durada de la Quaresma té la seva 
base en el simbolisme del número 40 en la Biblia: 
eis quaranta anys de la marxa del pöble d'Israel pel 
desert, eis quaranta dies de Moisés i d'Elies a la 
muntanya i eis quaranta dies de dejuni de Jesús al 
desert, on supera les temptacions i es prepara per 
sortir a predicar el Regne de Déu. 

Amb el «40» ja es veu que cal un temps llarg, tre-
ballat, per assolir la terra promesa, és a dir, per fer 
el «pas», el «canvi», la «conversió» de l'esclavitud 
a la llibertat, de la immaduresa a la maduresa, dels 
camins amples que duen a la perdido als corriols 
estrets que porten a la vida. Quan la Quaresma 
crida a peniténda i a conversió ho hem d'entendre 
en positiu, com un canvi de mentalitat que ens 
acostara més a l'esperit evangèlic, com una oportu-
nitat d'aprofundiment de la fe, d'obrir-se més a 
Déu, d'acostar-se a Jesús, de girar-se cap als ger-
mans. La intendo és de guarir-nos del que la Biblia 
anomena la duresa de cor. Qui obre la ment és més 

fàdl que obri també el cor, i amb el cor obert no 
s'ha de tenir por de la vinguda de Déu, perqué -
com deia sant Agustí- quan Ell pot entrar en nosal-
tres, no ens redueix, sinó que ens eixampla. Jesús, 
com veiem ais evangelis, no deixava indiferent 
ningú, Avui convé molt que el poblé senti aquesta 
crida a passar de la indiferéncia a la inquietud, de la 
inquietud a la fe, i de la fe al compromis. El Dime-
cres de Cendra marca el començament de la Qua-
resma. La cendra, a la Biblia, era signe de dol i de 
dolor. Progressivament aquest signe va esdevenir el 
de la peniténda, de contridó del pecat i, alhora, 
d'esperança en la misericòrdia de Déu. El gest de 
marcar el front amb la cendra recorda, per tant, als 
creients, la propia débilitât però al mateix temps la 
necessitai de convertir-se per poder acollir Jesucrist 
i el seu Evangeli amb un cor nou. Aixi dones, no es 
tracta de fer peniténda per fer peniténda, sino de 
puhficar-se per estar més disponible per les crides 
de Déu i dels germans. 

Seguim mirant-ho en positiu: avui la gent vol posar-
se en forma, sortir a córrer, fer esport, anar al gim-
nàs, i s'autoimposatota una ascesi en el règim d'a-
limentadó, amb la supressió de substancies nocives 
per al cos, tot plegat amb l'objectiu de trobar-se 
millor, de donar una bona imatge, de ser més feli-
ÇOS. Dones bé, semblantment, el temps quaresmal 
és una invitado a buscar una millor quaiitat de vida 
cristiana a través d'una série d'exercitacions que ens 
poden ajudar a posar-nos en forma integralment 
com a persones 1 com a cristians. Aquest és només 
un primer pas per entendre la Quaresma. Però, l'im-
portant és comprendre que la Quaresma és el cami 
que ens porta a la Pasqua, que n'és la nostra meta. 
Bona Quaresma i santa Pasquai 
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