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ACTIVITATS D'ESTIU

Una altre vessant de l'activitat fisica es la
|udica. Aixo vol dir que I'esport no només és
competicié. També pot servir per gaudir
d'un estat fisic que

UN MODELIC
CENTRE DE
MEDICINA ESPORTVA

El Centre de Medicina Esportiva va iniciar

4 maig 1991

del Centre.Tot aixo permet millorar el rendi-
ment dels esportistes d'alta competicio o
aconsellar les practiques més convenients
als qui estimen i practiquen les activitats
fisiques de lleure.

permet gaudir mes
de l'oci. El Patronat
ofereix cada estiu
activitats per a sis-
cents nens i nenes.
Aquestes activitats
potencien les activi-
tats fisiques a través
de diferents jocs o
de la practica de
modalitats esporti-
ves fora de context
reglamentari habi-
tual.

ESPORT PER
A
LA GENT
GRAN

Seguint la pauta
de posar l'esport a l'abast de tothom,
I'Ajuntament va el.labo-rar,mitjancant el
Patronat Municipal d' Esports, un programa
per fomentar la practica d'activitats fisiques
entre la gent gran. La proposta va tenir molt
bona acullida. Cent vint-i-cinCc persones
majors de seixanta anys participen cada
setmana en les diferents sessions. El progra-
ma els ajuda a conéixer la seva capacitat
fisica i a millorar-la. La practica d'activitats
fisiques, esta comprovat, contribueixaman-
tenir una certa llibertat de moviments dels
participants i els dbna una major indepen-
déncia dels altres. Els beneficis es
tradueixen en un esperit mes opti-
mista i alegre que els motiva per
gaudir de les activitats en grup i,
lbgicament, d'un enriquiment de
les relacions amb els altres. EI con-
trol médic de la gent gran que
practiquen activitats fisiques és un
dels aspectes més ben tractas del
programa. Aquesta tasca la porta a
terme el Centre de Medicina Espor-
tiva, un dels més experimentats i
condicionats dels que existeixen a
Catalunya. L'equip del centre man-
té un estret contacte amb els tec-
nics esportius per planificar les ac-
tivitats més adients per a la gent
gran i per a cada persona en parti-
cular. Tot aixo sense descuidar en-
cap instant el tracte huma i calid
entre els uns i altres.

Despreés de I'experiencia amb la
gentgran, I'oferta es va estendre a les dones
i més tard també als homes. Amb el darrer
programa d'activitats fisiques desenvolupat,
Granollers disposa de programes que hi
faciliten la participacio de tots els sectors de
la poblaci6 en la practica esportiva.

les seves activitats I'any 1981. Al llarg
d'aquests anys ha acumulat més de sis mil
expedients d'esportistes de totes les catego-
ries, des dels aficionats fins als jugadors
d'élite o expedicionaris a les muntanyes
més altes del planeta.

La valoracié funcional dels diferents es-
portistes, el seu control, la detecci6 d' in-
convenients o el grau i intensitat de la
practica esportiva es realitza amb aparells
informatics que donen una resposta rapida
i fiable.

L'analisi que realitza I'equip del Centre de
Medicina Esportiva esta capacitat i té una

SISENES
JORNADES
INTERNA-
CIONALS
DE MEDICI-
NA | ESPORT

Perd el Centre de
Medicina Esportiva
no limita el seu camp
a l'estudi de les con-
dicions de cada es-
portista, ans el con-
trari aquesta €s una
de les multiples i di-
verses activitats que
porta a terme el cen-
tre.

Un aspecte moltimportanti destacable és
la investigacio i I'aprofundi-ment en el co-
neixement de la capacitat del cos huma.
Aquesta tasca va motivar l'organitzacio a
fer, cada dos anys, unes jornades Interna-
cionals de Medicina i Esport en qué els
millors especialistes d' arreu del mon expo-
sen els resultats dels seus estudis. La ini-
ciativa després de cinc edicions nomes pot
ser qualificada de molt exitosa.

El proper mes de juny tindra lloc la sisena
edici6 d'aquestes jornades. Aquest any
s'analitzara la fatiga en I' esportista. La fita
bianual serveix per a la formacio
de metges i técnics de I'esport, dos

gran experiéncia en la realitzacio de proves
adaptades a cada disciplina esportiva. Els
técnics esportius poden planificar el ritme
dels entrenaments i comprovar l'estat dels
esportistes en cada moment en funci6 de
les dades médiques que obtenen a traves

col.lectius que han de treballar
conjuntament en el proceés de fer
que I' esport produeixi el maxim
benefici en el benestar personal i
social.

Amb aquest bagatge de cultura
esportiva, no és res d' estrany que
els ciutadans sentin com seus uns
Jocs Olimpics que viuran a casa
nostra, a Granollers, la ciutat bres-
sol de I'handbol a tot l'estat. Es
també una prova de la capacitat
organitzativa i una mostra del que
pot fer una societat que posa les
bases i es prepara per fer front als
reptes.

Les Olimpiades han de servir per
deixar molt clar que la feina realit-
zada perseguia uns objetius que
es van assolint dia a dia i que es
renoven constantment per mantenir viu
I'esperitde superacio, un esperitmoltespor-
tiu que s'ha traslladat a tots els camps de
I'activitat publica pertal d'assolir, pensem
nosaltres, una important millora de la qua-
litat de vida.




