SALUT
Migrana (IV)

Estas teorias han supuesto
una base fundamental para la
comprension y, por anadidu-

ra, para el diseno de diversas |

y novedosas estrategias tera-
| péuticas, pero aun hay
| numerosas preguntas a las

cuales no han podido dar res-
puesta, entre ellas la fuerte
agrupacion familiar y su
expresion genética. Con res-
pecto a la participaciéon gené-
tica se ha relacionado la

migrafia hemipléjica familiar |
con mutaciones o deleccio- |

nesde genes localizados en el
cromosoma 19.

FORMAS CLINICAS
DE LA MIGRANA

Como ya hemos visto, la
migrana se define como ata-
ques recurrentes de cefalea de
intensidad, frecuencia y dura-
cion muy variables,

comun- |

mente de localizacion unilate- |

ral alternante y que se suele
asociar a nauseas y vomitos,

ademas de tener un marcado |

cardcter familiar. Es muy
importante recalcar la amplia
variabilidad de las caracte-
risticas de la cefalea respecto
de la migrana, ya que no
siempre nos vamos a encon-
trar con una cefalea pulsatil y
hemicraneal, sino que tam-
bién puede ser holocraneal u
opresiva, planteandonos el
diagnostico diferencial con
otros tipos de cefaleas.

Un aspecto comun a casi
todas las formas de migrana
es la disminucion de la fre-
cuencia de las crisis con el
paso de los anos. Este aspecto
tiene un cardcter particular
en el sexo femenino, ya que
en 3 de cada 4 mujeres prac-
ticamente desaparece la cefa-
lea tras la menopausia.

En 1988 la International
Headache Society (IHS) ela-
boré una amplia clasificacion
de los distintos tipos de cefa-
leas y sus criterios diagnosti-
cos, situando la migrana en el
primer apartado. Es impor-
tante conocer los distintos
tipos de migrana que a conti-
nuacion iremos viendo.

1. 1. MIGRANA SIN AURA

También denominada
migrana comun, se trata de
una cefalea recurrente de
localizacion eminentemente
unilateral (70% de los casos),
de cardcter pulsatil, intensi-
dad moderada severa, que
empeora con el ejercicio y
asocia nauseas, vomitos, foto-
fobia y sonofobia.
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Centre d’Atencio Psicologica
Diagnostic i Tractaments:
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ENDOCRINOLOGIA

Dra. M. Nieves Uriz

Especialista en
Endocrinologia
i Nutricio
Master en medicina estética
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TRACTAMENT
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Dr. Josep Liuis G. Sansebria
Cirurgia Vascular
Num. col-legiat 6103
TRACTAMENT AMB LASER
Consulta a Granollers
c/ Alfons IV, 43-45 4rt
Per demanar hora trucar
al tel. 93 668 03 96

i PSICOTEHAPIA

Carles Pujol
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PSICOTERAPEUTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

kC/ Rec, 3 2n 3a - Granoh‘ery

/ UROLOGIA
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Doctor en Medicina i Cirurgia
Ronyd i vies urinaries,
andrologia i planificacio familiar
Consulta diaria
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Usuaris de Mutues
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C/ Barcelona 98 - Tel. 902 40 00 48
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Ansietat - Depressio - Fobies -
Obsessions - Estrés - Habilitats
socials - Transtorns personalitat
“Recolzament, confiancga,
seguretat, tranquilitat”

GRANOLLERS
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C/ Ponent 32, 1er. (Granocllers)
Tel. 93 870 02 65

\

Estetic Grup
CIRURGIA ESTETICA

Dr. Daniel Vazquez

* Nova depilacié amb laser

* Lipossucié-Lipoescultura

* Augment, reduccié de mame$
» Lifting cervico facial

* Rinoplastia (correccio nas)
» Cirurgia estetica abdominal
* Bosses d"ulls

» Orelles sortides
* Dietes-Obesitat

\

/Dr. Oscar Blurrun Unzue\

dia, audiologia y trastornos del suefio

Especialista en otorrino, foniatria, logope-

MONTBUI
C/ Sabadell, 10 - 08140 - Caldes de Montbui
el F"x 93 865 52 48 - Tel. mobil: 670 43 50 19

apia i Rehabilitacid
TRAUMATOLOGIA ~ NEUROLOGIA
HERNIA DISCAL FIBROMIJ'-LGIA

LUMBALGIA AGUDA ESTRES
ARTROSI ANSIETAT
CERVICALGIA

Servei a domicili

J
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67& CENTRE DE REHABILITACI\

K Conveni amb mutues sanitdries. /

* Implant capilar quirtirgic

\ Tel. 93 879 28 88

CONSULTA

GRATUITA
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Setembre, 13, 4rt
08400 GRANOLLERS

- kinesiologia
v I a fisioterapia
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B0Om dedicados a la salud

Dlﬁcultad de aprendizaje, concentracion, dislexia,

movimiento. Depresion. Cansancio. Sensibilidad

masaje
terapia
individual
seminarios

de crecimiento
! personal

yoga

problemas de comportamiento y de relacion.
Dolor, tension muscular, limitacion de

alimentaria, alergias, etc.
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a tu medi

cLiNICA
MEDITERRANIA

CENTRO DE CIRUGIA PLASTICA AVANZIADA
¥ BALUD EBTETICA

Direccidn médica Dr. Ivdn Maviero
Cu’:gana p!asm-o estético y ?'a’pamdm'

| PRIMERA VISITA
GRATUITA
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93 879 66 67

Loma, 1 - 28003 Madrid -
Ronea Sant Pere, 3 - 2n 4a - 08010 Barcelona - Tel: 93 301 30 40 - Fx: 93 301 17 44

CIRUGIA PLASTICA

-Aumento y reduccion de pechos

-Cirugia estética facial

-Cirugia del contorno corporal
-Lipoescultura tridimensional

-Cirugia del abdomen caido
-Reconstruccion mamaria post mastectomia

PLATAFORMA LASER

MEDICINA ESTETICA
-Rejuvenecimiento facial sin cirugia
-Aumento de labios
-Mesoterapia tradicional y homeopdtica
-Endermologia (tratamiento contra la celulitis)
-Dietas y control de peso
-Masajes

-Depilacidn definitiva
-Eliminacion de varices
-Rejuvenecimiento facial y de manos

Pl Maluquer, 16 - 1°
Grano

Tel: 91 56043 43

RESIDENCIA D’AVIS

SANTA AGNES

(' Medicina general ® Hfrmenpati)

Una residencia petita, molt acollidora, Asistida
dia i nit. Tracte personalitzat, lloc molt tranquil,
jardi i pati privats, Direcci tecnica i sanitaria.
Enfermera i metge. Preus molt interessants.
UN PETIT HOTEL PER TOT L’ANY.
Av. Gaudi, 38 » 08430 Sta. Agnés de Malanyanes
(La Roca del Valles)
Tel. 93 842 27 13 - 617 87 25 62

TRUQUI PER CONCERTAR ENTREVISTA
\ SENSE CAP CLASSE DE COMPROMIS )

"DRA. CONSOL MONTILLA SOLA
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&g-.uﬂrer en medicina estética
Y Nutricion ® Massatge Terapéutic
* Drenatge limfatic

DIPL. PILAR MONTILLA SOLA

Jaume Balmes, 24 -1rb
08400 GRANOLLERS
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Dr. Fil;{(.lhl,.l; éz’mchcz
Especialista en deshabituacién al tabaco
(QUIERE DEJAR DE FUMAR?

Rompa su dependencia mediante un programa con mas
de 20 afios de experiencia en la deshabituacidn del taba-
co, avalado por miles de ex-fumadores. Maxima seriedad.
Inférmese sin compromiso

Centro Nexe. C/ Conestable de Portugal,

Tel. 93 870 223/9/

niim, 43-45, 3° (cantonada Avda. Sant Esteve)
MER.-\N(')H.ERS Tel. 93 860 01 61

REVISTA DEL VALLES




