DIARI DE.GRANOLLERS

Cultiveu
la voluntat

Aquest apetit racional, definit per
En Ribot (Les maladies de la vo-
lonté) en els mateixos termes al
anomenar-la activitat raonable, és
el fonament on s’apoien quants fac-
tors contribueixen a obtenir lo que
es desitja, sempre que les condi-
cions estiguin adequades a aconse-
guir-ho.

La voluntat que, segons dita d'En
Franc (Dictionnaire des sciencies
philosophigues), constitueix, sens
dubte de cap classe, la nostra per-
sonalitat { qualificada a la vegada
per monsenyor Blanc (Dictionnaire
de philosophie) sobirana de 'anima
i que {é semblangca amb l'expressio
de Sant Francisco de Sales al do-
nar-li el norn de monarquia natural,
ve a ser'la causa primera dels pro-
gressos o decadencies, de les pros-
peritats a amargures en la .vida del
individuo, en la de les masses o en
la del pobles.

El triomf o la obtencié d'un lloc
preeminent en el curs que segueixen
les col'lectivitats o els individuus,
les. més de les vegades, en part
principal, no ¢és ni a la seva riguesa
ni ala seva cultura, (Inglaterra i els
Estats Units, els directors del mo-
viment social, Ramén i Cajal, Fran-
klin). Es degut a que han cultivat la
seva voluntat, i, per lo tant, latenen
ordenada, vigorosa i en exercici
constanfment.

Si al estudiar-la per a donar-li
una organifzacié, se troba ademés
de debil sense ale i capacitat per lo
b6 o lo gran, impropia per influir,
i de consegiient, initil per a lograr
un objectiu (malaltia endemica en
els directors de la politica espanyo-
la durant part del segle xix i comen-
c¢ament del actual), i amb probabili-
tats de veure’s dominada (Carles II,
. Carles 1V, Espanya en époques dels
segles xvul i x1x) i obligada a realit-
zar els proposits d’individualitats
de dolenteria reconeguda i pot ser
d’enémics declarats, no és cas per
aix0 d’acobardir-se. No hi ha de
que acobardir-se, diem, perque si
s’estudien els defectes i s’hi posa un
bon afany en sa organitzacié o re-
~ construccio, no’s tfardara en posar-
la en condicions de transforma-la

i fer-la apte primer, per a resistir les
imposicions deis demés, i més tard,
per a obtenir els projectes factibles
i gue siguin dignes.

Si ho concretem a la individuali-
tat, la pitjor de les desditxes és po-
sseir una voluntat debil i desorga-
nitzada. En les continues trasmu-
dances de la vida necessita a tota
hora l‘apoi i decisi6 d una altre
voluntat més ductil i vigorosa que
la seva. En aguest cas, es giiestio
d’exercicis metodics, amb excelent
orientacio i seguits amb constancia.
La voluntat, no vacila en afirmar-ho
el cardenal Mercier (Psychologie),
és susceptible de perfeccionament.

Aquests exercicis sén utils fins
als nois. Per a Hautiere (Cours de
psychologie appliquée a ['educa-
tion) se’ls hi pot acostumar des de
I'etat d’'un a dos anys. Hi troben un
goig ver, i 'exemple de grans per-
sonatges els impresiona d’allo més.
De mimar-los, de permetre’ls hi tots
els seus capritxos, se converteixen
en voluntariosos, i la seva voluntat
se perverteix i acaben per no domi-
nar-se a si mateixos.

LLo que pot el cultiu de la voluntat
es veu d’'un modo clar en els assils
d’idiotes, que amb un cuidado la-
borids i amb penes s’arriba a que
aquesfs desgraciafs obtinguin un
cert domiui per a governar-se.

Aquest freball d'organitzacié, se-
gons Payot, (L Education de la
volonté) se realifza amb lentituf per

medi de la meditacio calmosa i pa-
cient.

Més I'obra de la voluntat tampoc
consisteix, com diu Maillet, (Efe-~
ments de psychologie de I homme
ef de I'enfant) en destruir les nos-
tres inclinacions i els nostres ins-
tints, sempre gue no siguin dolents,
sino en organitzar-los.

Perque la voluntat, encara que
monarca absolut, no ha de manar
com a tal, sino com ja indica el
nostre Balmes (E! Criterio) amb
certa reial eficacia.

Sén molts els que confonen I'ho-
me de voluntat, amb I'esquerp, to-
ssuf, el que se’'n diu un home de
mal génit; 'estudi d’aquest fendmen
no pertany al de la voluntat pro-
piament ; perteny a una de ses
branques, a la tot just esbocada
ciencia del caracter.

No és sempre home de voluntat
el qui amb habituts dolentes, intem-
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perant, brutal, arriba a imposar-se
algunes vegades a un altre individu
amb voluntat ordenada i vigorosa.
Si aquest no fricmfa és perque tal
vegada les seves aspiracions en
aquell cas concret sén situades a
més alcaria de la que sa voluntat és
capag d’arribar. O bé no estan,
doncs, en correlacié la seva volun-
tat i lo que aspira, o mal orientada,
s’interposen altres voluntats més
poderoses i més disciplinades.

El que no obtingnin en determi-~
nats cassos quan s‘han proposat
els quins es consideren com pos-
seidors de voluntat, i el que triom-
fin els imbecils i els immorals, en
especials circunstancies, no tira per
terra lo que venim dient.

I és perque la voluntat ve a ser
com una planta molt sensible res-
pecte el medi on es desenrotlia.

Necessita de molis-cuidados i ha
de ser vigilada amb constancia.
Sols aixi la podrém tenir sempre
ben disposada i amb probabilitats
d‘obrir-se cami i de triomfar en
definitiva.— J. VIDAL 1 JuMBERT.

De teca

PLAT DE REPOSTERIA.—7or-
tada d’ Ametlla (apropiat al dia de
Nostra Senyora dels Dolors).— En
un cassé apropiat si trenquen sis
ous, i tres rovells (sense clara) dos
cents grams de sucre (mitja lliure)
i I'escorxa d‘una llimona ratllada;
tot junt es debat fins que sigui es-
pes illavors s’hi anyadeixen100grs.
(3 onces) d‘ametlla molta i 100 grs.
de farina de forner i 100 de féecula,
barrejat bé s‘aboca en un motllo
preparat previament untat de llart
fred; aquest motllo és de forma de
paella sense manec ni anses. Es
posa al forn, deixant-li al menys
mitja hora per coure la pasta, lo que
es coneixera al tornar-se una mica
forta de sobre. Treta del motllo,
abocant-la sobre un paper de barba
un cop freda s'empolsina amb sucre
del anomenat de llustre i es serveix

com a exquisit postre darrera el
dinar; del consabut dinar de magre.
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