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Çulíura i sanitat 
ELS BANYS 

Dintre les moltes coses que són 
altament imprescindibles per a 
coadjuvar a l'acció beneficiosa de 
conservar la salut, hi han els 
banys. 

.Aquesta pràctica tan senzilla, que 
deuria haver-se imposat tota per
sona que s'estimi un xiCj ha^ so
fert fortes oscil·lacions al trans
curs de l'história, les que reèse-
nyaré d'una manera suscinta. dei
xant per altri dia l'exposar les di-
ferentes classes de banys i. les se
ves bondats médic-higiéniques. 

L'us dels banys, ens diu l'histó
ria, què data de més de 300 anys 
abans de J., C 

L'empleu general de l'hidrote-
ràpia, es deguda a Asclepiades de 
Bithyna, metje grec que exercí 
124 anys abans de J, C , i íou tant 
l'increment que prengué, que els 
banys públics foren el lloc de pre-
dHeíte reunió dels filòsofs i lluita
dors. 

.Als romans es deguda 1-intro-
iduGciój-jd'una manera fonda i efi-
. caçi deis banys, tant en líordre 
higiènic com en el medicinal. 

"' • A cada país que conquerien, lo 
primer què feien era montar-hi 
uns banys, i així trobem a Cata
lunya, les ïhermas romanes de 

,;.€al,desí de Malavella. A ells es 
degut des d els banys d'aiguà ca-

IlSít^ji freda, fitis a les sales de 
{i^àlor suau que èmpleaven les ma-

tropes, i no matrones romanes, 
per a les untures d'olis perfumats 

>àíhb: qiie impeegriàven el seu cos. 
- •Effel· segle n existien en les 

; colònies fomanes d'Espanya més 
^ de'fSàóHanys·públics. 
i Les tèrmes"de PEtfíperador ro-
; m^ Çai Valçri Dioclecià, tenien 
I departaments ^ de nrafbrè per a 
\ més de.3000 persones, i essent 
! suministrada l'aigua per mitjà del 

gran aqüeducte. El departament 
de banys freds tenia anexe un 
gran llac de natació. 

També els egipcis èmpleaven 
els banys, si bé no en tanta ex 
quisitat com els romans. 

Pasaren prop de deu segles, 
sense que canviessin les coses; 
les guerres i el sovinteig canvi de 
magnats, sols permetien dedicar 
curtes etapes al cuidado de l'hi
giene. ' 

En el segle XIII, les Creuades 
d Orient, varen introduïr la con
currència a les estufes, que tot 
seguit es varen convertir en llocs 
de galanteigos poc morals que 
aviat adquiriren mala fama. 
Durant el segle XIV, va estar 
molt èn boga, uha obra de medi
cina, dita «Compendio de Medi
cina, por Juan de Ketham Ala-
mando, que fou impresa en Ve
nècia per Gregori de Gregoriis, 
l'any del senyor 1513, en lo : dia 
5 dè Febrer, i de la que s'en va
ren fer moltes edicions, en Milan, 
en Hain, en Espanya, i' altres 
llocs, que influenciaren moltíssim 
en àixó que els banys fa referèn
cia. 

La dita obra està fcimentada, 
amb els efectes que ptorta i rela
cions que té cada part del cos, 
així com diferents actes de la vi
da amb els signes del Zodíac, in
dicant els mesos en que pot 
prendre's banys i l'influència d'a
quests sobre el cos humà i els 
seus distints orgues. Siguent mo
tiu per a que q\iedessin bastant 
postergades les prèdiques foma-
nes sobre les bondats d'aquells. 

En el segle XV, a França, es 
considerà d'un. gran honor,, pa-» 
guer fer una visita als banys pú
blics, i com a tal els Regents de 
la Facultad de Pafls, a%i fçien 
una Cada any, seguií^a d'un sopar, 
tot lo que pagaven els batxillers. 

•En els segles X V n XVII, era 
normaïdels.elegàntè' èt rentar-se 

amb alcohol perfumat o aromatit-
zat. 

Durant el segle XVIII, torna 
a imposa-se la moda de pren
dre r's els banys en banyera, ins-
talar se qnartos de banys amb 
grand sumptuositat i riquesa, 
essent el lloc de distinció i pre
dilecte per a rebrer visites de 
confiança i intimitat.' 

Donats els escàndols que mo
tivaven els esmentats banys, es 
declararen com a més sanitosos i 
d'efectes més eficaços, els banys 
de mar, que durant el segle 
XVIII tornen a entrar en boga 
com en l'època d'August i es 
consideren de tanta distinció com 
els de riu foren considerats, du
rant el segle XIX, que adquiri
ren el seu màxim de popularitat. 

En algunes regions alemanyes, 
els establiments de banys per 
ambdós sexes tenien l'especial 
fesonomia de la vida ciutadana. 
En quisqun d'ells, homes i dones, 
permaneixien junts i es banyaven 
a la vegada. 

La millor relació històrica d''a-
quells escàndols, són les pintu
res de la seva època, en la que 
es representen la barreja d'ho
mes i dones nusos, celebrant opí
pars festins al marge d'un riu, en 
un quarto de bany, en la platja... 

Tot lo dit va motivar una pro
testa de les persones decents i 
d'alt valor moral, que li va valer 
el més gran dels èxits, al cele
brat pintor Lucas Cranach Be-
ham, l'any 1496, per l'idea que 
se li va ocórrer al pintar la taula 
«Font de la joventut, que repre
senta un nombre de dones velles, 
decrèpites, portades en un carre
tó d'una roda, al costat d'un 
gran llac - bany, en el que es 
rejoveneixen, i en l'altre cantó 
són recollides per iln-estol'de jo
ves, quèamb tota amabilitat es 
desviuen portant les ja retorna 
des a la seva edat -pretèrita, des-
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