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DIARY: NE; GRANOLLERS -

De sanitat mental

A mlt}ans del mes pas.-,at virem
temr Thonor’ dfexposar ‘en. aques-
tes planes dlarles una questlé que
qualificavem d‘inquietant, respec.
te al nombre crescudissim d‘alie-
‘nats que .existien en nostra co-
‘marca establint comparances amb
altris indrets de Catalunya, segons
‘es desprenia d‘unes pactents esta-
disthues rescentment publicades.
En aquell mateix treball analitza.
‘venrles causes que poguessin -pro
dui.aital anormalitat prometent
-estudiar-les d‘una manera detalla-
‘da. Heusaqui'doncs avui continua~
da nostra tasca. :

Les causes que en aqnelf arti~
clet apuntavem sumariament, les
dividiem, per a la llur' descripci6
i.facil :"inpe\r‘pretaéié, en dues cate~
~g6ri€s- les pri’méres seran causes
predlsposants les segones, deter-
minants. i.es causes predisposants
de tota-afeccid - mental; encare se~
ey mlllor subd1v1d1r~les en dues
parts>md1v1duals o endogenes, 7o)
es;"que-atariyen a- lindividu i es-
tan intimament lligades a la seva
cﬂnsmucm en relacié al medi en
Que’es viu; i mesalégiques o exé-
genes; -(;é,es, ‘que procedeixen del
medi ambient. fisic o,social.

-L.gs. primeres s‘engendren. din-
tret‘organisme; les segones venen
de Iextertor. ;I qumes ténen més
!mportﬁnmaP Totes i-. quiscuna,

‘dofics en- Medicina no hi poden
‘hayer valors absoluts mentres les
c,ondlmons o grup de condicions,

aﬂg‘b’ dllur preséncia o absencna

‘no deteminin o impideixin la rea~
htzacxé d‘un determinat fen6men. -
*1 aix6 s dun valor tan ‘absolut,

que pogues' vegades! es realitza
sformafment. “D*aqui, 'doncs, - que
itotes’ ler's céuses predisposants tin-
iguin la's seva ‘impoténcia per a que
sgikegggeggm exposar les i desenrot-

llar-les degudament. ;Quines “séo?
Poque's-»héréneia ‘raga; sexe i edat
i Totes ‘tenen igual valor? No. La
heréncia és la que en té més, i per
aix6 es la prmmpal de les _causes
de trastords mentals. -

" L‘heréncia, aital com cientifica~
ment avui es considera, no vol dir
simplément que sigui directa de
trastorn mental de pare a flll; sin6
que el concepte s‘ha eixamplat
considerablement, i en lloc de. dir
trastern mental, diem avui neuro-
paties, significant, no solament les
desviacions sensorials i morals
que enmenen a l‘estat de bogeria,
siné els trastorns de variada ma-
nifestacié morbosa; aital com in-
toxicacions créniques, anomalies
de cardcter, (excentricitat, avaricia
pervetsnons sexuals, prodigalitat,
vicis de tota mena, etc.) crims,
que fassin suposar deticiéncia del
sentit moral, malalttes constitu~
cionélsdiverSésﬁ deformitats fisi-
ques dongen etc. etc... Dfaital
manera, que. totes quantes;causes
contribueixen 4 pervertir els sen~
timents; a ‘exagerar els ‘costuns,
ja predisposant directament .a- la
perdua de: les facultats - mentals,
ja & originar up.camp. abopat per
al: desenmtllament de les matei-
xes Empr6 encare dmtre un
camp, tant ample com: avui . es
considéra- 1herén01hv la: mianifes-
tamo mes 1mportant, sots el. punt
de vista socxal esl engendrament
de diversos ‘¢stats = predisposants
a la bogeria, com a consequéncia

dels enllacos ‘matrimonials fets o

realitzats sense tenir cura’ en ‘les

“condicions de salut, fisica i men~
tal; dels futurs: contraients: ‘A pro-
pésit d‘aguest punt, de proy im~-
portancia social per a que merei--

xi llur divulgacig, du:em .que les

umons conyugafs SOI] esguerra-_‘_
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des principalment per dues cau-
ses: Primera; per consanguinitat;

segona,. per unions a basament

d‘interessos.

La cohsanguinitat en les unions
matrimonials, avui ja no té lloc
en tran gran escala com en temps
passat, en que prejudicis heral-
dics o de religi6 els féien déus

corrent, Aix{ véiem que el contin-

gent de degeneracions mentals
els proporsionava la classe aris-
tocrdtica i ld raga jueua que no
miravem prim en contratar els
enllagos matrimonials anb tal que
siguessin els individus de la ma-
teixa casta o raga. En canvi, en
I‘actualitat, té molta mes impor-
tdncia-el segén ordre {de casa~

‘ments: els que s‘efectuen mirant

tant sols-la qiiestié d‘interessos.
I es que, en una grossa majoria
de cassos, sots el mirallet dels in-
teressos econémics, s‘hi amaguen
no poques enfermetats i defectes
constitucionals que fan d‘aquestes

unions vertaderes desgrémes so-

cials. «Dels pecats dels. pares,

els fills resten geperuts», "diu el
nostre adag1 i mai es tan" “veridic
i aplicable com en aquest - ordre
de coses. | no precisament per

I‘existéncia de mals amagats i de-

fectes dissimulats venen les tares

familiars d‘anomalies psiquiques

de totes menes. EI' mateix dese-
quilibri moral, d‘educacié, de cul-
tura - que s‘observa en aquesta

mena de casaments, es origen

primer a desavinences que por~
ten a Firritabilitat de. cardcter, a

Vexcitacié, a la tristesa - melancé-

lica en un o altre dels contraients,
i en definitiva a la presentacié
més o menys intensa.de’ trastorns

_caracteritzats per ~emocions : de-
pressives que poc a poc enme-
“nen als estats de degen‘eradé i

perturbaci6 mentals, que. consti-
tueixen l'estat de bogerla. '
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