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De sanitat mental 
A mitjans del mes passat vàrem 

tenir l'honor d'exposar en aques
tes planes diàries una qüestió, que 
qi-alificAvèm d'inquietant, respec 
te àl nombre crescudissim d'alie
nats que existien en nostra co
marca establint comparances amb 
altri§ indrets de'Catalunya, segons 
es desprenia d'unes pacients esta
dístiques rescentmént publicades. 
En aquell mateix treball analitza 
veiti'lès causes que poguessin pro 
duir,. aital anormalitat prometent 
estudiàr-les d'una manera detailla-
da.Heusaqui doncs avui continua
da nostra tasca. 

Les causés que en aq\ielí arti-
clet apuntàvem sumàriament, les 
dividiem, per a là llur descripció 
i fàcil in|erpretaèió, en dues cate
gories: les primeres seran causes 
predisposants; lèS segones, deter
minants. Les causes predisposants 
dé íotà-afécció mental • endare se
rà millor,'subdividii·-Ies en dues 
païts:» mdividuals o endògenes, ço 
es,'qtieràtariyert a- l'individa i es
tan Íntimament lligades a la seva 
ççijstkució, en relació al medi en 
^é'^fes Éu; i niesológiques o exó-
geneà, ^ es, que procedeixen del 
medi ambient,físic o. social. 
,4]U^§ .̂primeres à'efigendren din-

tFEr}*oi^ímisme; les segones ofenen 
de l'tócïértor. ^l quines tenen més 
iniggprtància? Totes i quiscuna, 
íJòBfcs en • Medicina no hi poden 
Itaver valors absoluts rnentres les 
IcoJnídicions o grup de condicions, 
amb llur presència o absència, 
n̂o deterainin o impideixin la rea-

ilitpciód'uï) determinat ieriómen. 
II això é&d'un valor tan absolut, 
ique-'foques* vegadesíes realitza 
íformafrtié'nt. - D'aquí, ' ^ n c s , que 
kotef les càüsèé'predisposants ,tin-

Iguin la seva impotància per a que 
Í^ijem_ d'exposar J es i desenrpt-

llar-les degudament. ijQuines són? 
Poques: herència, raça j sexe i edat 
^Totes tenen igual valor? No. La 
heréneiavés.la que en té més, i per 
això és la principal de les causes 
de trasttírils mentals. ' 

L'heréncia, aital com científica
ment avui es considera, no vol dir 
simpléméòt que sigui directa de 
trastorn mental .de pare a flll; sinó 
que el concepte s'ha eixamplat 
considerablement, i en lloc de dir 
trastorn mental, diem avui neuro" 
patíes, significant, no solament les 
desviacions sensorials i roofals 
que enmenen a l'estat de bogeria, 
sinó els trastorns de variada ma
nifestació morbosa, aital com in
toxicacions cròniques, anomalies 
de caràcter, (excentricitat, avarícia 
perversions sexuals, prodigalitat, 
vicis dè tòía mena, etc.) crims, 
que fassin suposar deficiència del 
sentit moralj^ malalties constitu
cionals diverses, deformitats físi
ques d'oirigen, &.C. etc... D'aital 
maneraj que totes quaníesi causes 
contribueixen àpervertirL els sen
timents; a exagerar , els costürtts, 
ja predisposant directament a la 
pèrdua de les. facultats hientals, 
ja à originar üji camp abonat per 
aldesenriOtllament de les matei
xes; Empro, encare dintre un 
camp. tant ample- com avui es 
considera l'heréncifc;' là nïanifes-
tació. mèé impprtant, sots el punt 
de vista social, es l'engendrament 
de diversos estats predisposants 
a la bogeria, com a conseqüència 
dels enllaços matrimonials fets o 
realitzats sense tenir cura en les 
cíondicions de salut, física i men-
tïkl|:. dels futurs ;contraíents:'A peo-
l>ósit d 'aque^punt , de pr<Hí im-

jjjqïtanei^ social per a que merei
xi llur divulgació, ditem que les 
unions conyugafs son esguerra

des principalment per dues cau
ses: Primera, per consanguinitat; 
segona, per unions a basament 
d'interessos. 

La consanguinitat en les unions 
matrimonials, avui ja no té lloc 
en tran gran escala com en temps 
passat, en que prejudicis heràl
dics o de religió els feien d'us 
corrent. Així vèiem que el contin
gent de degeneracions mentals 
els proporsionava la classe aris
tocràtica i là raça jueua que no 
miràvem prim en contratar els 
enllaços matrimonials anb tal que 
signessin els individus de la ma
teixa casta o raça. En canvi, en 
l'actualitat, té molta mes impor
tància el segon ordre [de casa
ments: els que s'efectuen mirant 
tant sols la qüestió d'interessos. 
I es que, en una grossa majoria 
de cassos, sots el mirallet dels in
teressos econòmics, s'hi amaguen 
no poques enfermetats i defectes 
constitucionals que fan d'aquestes 
unions vertaderes desgràcies so
cials. «Dels pecats dels pares, 
els fills resten geperuts», diu el 
nostre adagi, i rçai es tan verídic 
i aplicable com en aquest ordre 
de coses. I no precisament per 
l'existència de mals amagats i de
fectes dissimulats venen les tares 
familiars d'anomalies psíquiques 
de totes menés. El mateix dese
quilibri moral, d'educació, de cul
tura que s'observa en aquesta 
mena de casaments, es origen 
primer a desavinences que por
ten a l^irritabilitat de caràcter, a 
l'excitació, a la tristesa melancó-
lica en un o altre dels contraïents, 
i en definitiva a la presentació 
més D menys intensat,de; tmstorns 
caracteritzats per emocions de-
j^ftssives que poc a poc enme
nen als estats de dèg^erfei'acló i 
perturbació mentals, que consti
tueixen l'estat de bogeria. 

En articles successius, anirem 
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