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DIVULGACION CIENTIFICA

~ Con la denominacion global y valgarisima
de <catarro» .comprenden, las comadres, que

—seglin el profesor West — «tienen la preten-
sién de saberlo curar», un conjunfo de enfer-

medades especfﬁcas, contagiosas y con fre-
cuencia epidémicas (1), que se implantan en

las vias respiratorias de los nifios (coquelu-
che, crup, bronquio-laringitis-disneica, etc.) y
se caracterizan por accesos de tos convu'siva
0 cquinfas», a los que precede un cosquilleo
laringeo, .acompafian sacudidas expiratorias
wolentas'e msplracmnes sibilantes, y van se -
guxdas a veces, de ldgrimas, vomitos y ex-
pectorac:on mucosa.

Bl <catarros — que ‘suele acentuarse du-
rante la noche — tiene, a juicio de Dieulafoy y
Roger, del -Hotel Dien de Paris, una duracién
media de seis a ocho semanas y no ofrece

tro pehgro que el de una medicacién coutra-
mdxcada — vomifivos, mentol, morfina, etc.—
0 poco-enérgica para concluir con las «quin-
tass ‘que frecientemente son causa de he-
morragias nasales, pulmonares y auditivas,
ulceraciones del frenillo y laringe, hernia, ata-
ques de ec ampsxa y tuberculosis pulmonar.

Requlere por tanto, el <catarro», una tera-
péunca variada y de accién electiva muy dis-
tinta segtin la edad de los enfermitos y también
un conjunto de preceptos higiénicos que no
deben olvidar los padres celosos de-la vida de
sus hijos. v

He aqui nuestro sistema para la curacién
del. ccatarro».de los nifios; ..

- Iniciamos el tratamiento, mamemendo libre

el vientre con. una. purga de calomelanos o

aceite de ricino y, una vez conseguido esto,
damos al paciente, en el primer dia, tisanas
calientes de violetas, eucaliptus, flor de saiico,
etcétera, edulcoradas con jarabe de told Or-
denamos después que se renueve dos veces
cada 24 horas, el aire de la habitacion y res-
pire. el nific en una atmésfera de eucaliptus,
artificialmente provocada por la ebullicién en
reverbero de varias hojas del arbusto. Dispo-
nemos se vierfa una cucharada de la siguien-
te férmula, en la cama del nifio y habitacion,
dos veces.al dfa y una por la -noche:

" Salicilato de metilo. . . 20 gramos
* Eacaliptol. . . .. . 10 »
- : - m.8.a g

Indistintamenfe, comenzamos a prescribir,
en nuesirg segunda visita, estas férmulas,
contra los peligrosos espasmos de la «glofes»:

_Antipirina

Hidrato de'cloral. . . 2@ 15 centigramos
Bromuro sédico . . . ., 1 gramo
Jarabz de belladona. . 50 gramos
Jarabedetold . . . . 100 »

m 8, a.

Los nifios menores de afio, fomardn me-
‘dia cucharada de las de café, mafiana y tarde
y en pasando del aito la cuchiarada entera,

Obien:
Jarabe de belladona B0 gramos
" Jarabedetol .. . . 150 >

m. s, 4.

a las mistnas dosis, segin la edad, en las for-
mas benignas,

Ademds, en los nifios menores de in afio,
hacemos se les instilen 3 gotas, tres veces al
dia, en cada ventana nasal de:

Aceite de vaselina gomenolado al 5 por
100 . 10 gramos

En los nifios mayores de dos afios sole-
nmos formular:

Jarabe de belladona
» » codeina
> > told

30 gramos

m. s, a.

Para tomar una cucharada de café tres ve-
ces al dia

O biem:

Jarabe de! Dr. Lagnoux, al valerlanato de
cafeima. . . . . , . 1 botella

O bien:

Antikokytyne 1 botella

Ambos - preparados se tomarén de idéntica
manera que la formula anterior.

O bien: _

Codoforme Botta . 1 caja

Para tomar niedio comprimido seis veces
al dia.

Disminafmos la frecuencia e mtensxdad de
la fos quintosa con esta férmula:

Mentol . . . ..., , . 20 ctgms,

Bucahptol , . 1 gramo

Aceite de almendras dulces .20 »
m. s. a.

Para instilar, manana y tarde, 10 gotas en
cada ventana nasal

Pero aconsejamos a nuestros colegas que
no prescriban nunca este tépico en nifios me-
nores de. un afio, pues como advierte nuestro
maesiro el Dr. Martfnez Vargas, el mentol da
lugar a espasmos de la «glotis> que pueden

determinar la asfixia También las inyeccip-.
‘nes de. morfina, precomzadas por Lesagey

Boyé, contra los accesos de sofocacién las
juzgamos altamente peligrosas, porque. como
nos ensefiara nuesfro maestro el Dr Comby,
«sibien es cierto que la morfina suprime esos
accesos, sin embargo  no previene la asfixia,
la cual siendo silenciosa por virtud del suefio
morfinico puede pasar desapercibida hasta
ocasionar la muerte del nifio.» ‘

Siempre que asistimos a enfermitos <aca-
tarrados» con sindromes linféticos o escrofu-
losos, tenemos por costumbre y sistema pro-
filactico inyectarles diariamente 1 ¢, c. de
suero antibacilar (Vian o Garcfa Suérez) ya
que, en la actualidad, se consideran ambas
distesis de naturaleza tuberculosa (2).

Curado el <catarros, el médico no debe
perder de vista al nifio en la convalecencia por
«<haber pasado» una enfermedad comprendida
en ¢l grupo de las llamadas tuberculégenas,
Nosotros tenemos por norma obligarle a per.

manecer las mds horas posibles del dia en.

bosque de pinos y someterle, en el primer
mes, a una medicacién reconstitiyente, pres-
cribiendo la Glicerofosfomaltina, por via gds-
trica, o el Nervion, por via hipodérmica.

Més tarde, y segtin el estado del convale-
ciente, ordenamos la Hemo-Antifoxina Ravet-
llat-Pl4 o el Suero Anti-Alfa Ferrédn.

En conclusién, que el «catarro» de los ni-
fios es nna enfermedad que, bien tratada du-
ranfe sy evolucién.y en-la convalecencia, g
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ofrece ningtin riesgo,. pero que descuidada
puede dar lugar a graves complicaciones, no
siendo la menor la tuberculosis pulmonar.

Pror. JuanN PauLis

(1) Enla actualidad, reviste el «catarro» carécter epidémi-
co en todo Catalufia.

(2) La inyeccién debe darse intramuscular en la regién
ghitea.

GAZETILLES

Des de la setmana passada es troba a nostra
ciutat un seanyor enginyer de la companyia del
ferrocarril de M. Z. A, a I’objecte d'estudiar
la forma de portar a la practica el projectat
canvi de trassat de la linea férrea i conseglient
construcci6, de la nova estacié,que, com saben
els nostres llegidors, serd bastida en els te-
rrenys on hi ha el vell Hospital i Asil i el ce-
mentiri.

L’Alcaldia, en assabentar-se de I’arribada
de dit funcionari, posa immediatament a les
seves ordres dos empleats municipals, per tal
de que fessin més facils les seves gestions per
al replanteig de les obres en projecte, que han
de contribuir en gran manera al desenrotlla-
ment de la nostra ciutat.

.. Per haver renunciat el qui fins ara i no de
molt temps engd ocupava el carrec dadminis-
trador de Loteries a la nostra ciutat, ha sigut
nomenat administrador interi el nostre molt
volgut amic N'Amadeun Barbany, fill del ma-
teix qui durant molts anys i a satisfaccié de
tothom, havia desempenyat aital carrec.

Felicitem a I'amic Barbany per aital nome-
ment, que ve a reparar una de les malifetes
del caciquisme lliguer en centra dels nostres
amics, comesa en un moment que pogué fer
de’ les seves per a ocupar la cartera de Finan-
ces del Govern Espanyol el leader regionalista
senyor Cambé.

El mercat de I’Ascensi6, celebrat dijous
passat a la nostra ciutat, es vegé extraordini-
riament concorregut. No obstant, el temps in-
segur que feia, menzgador de piuja, i el vent
fred, que sorprenia i molestava de debd, priva
que l'animacié det mati es perllongués fins
cap al tard, com era costum de cada any.

En havent dinat, a les sales de La Unié
Lliberal i de La Alhambra es donaren baiis,
que's vegeren molt concorreguts pel jovent
foraster.

: L ]

L'estrena de l'opereta La Monteria, al teatre
de La Unié Lliberal, que tingué lloc diiluns
de la setmana passada, portd al nostre casal

una nombrosa i distingida concurréncia, que

aplaudi sorollosament molts dels ndmeros de
misica de la ja popular obra de Ramos Msxun
i'mestre Guerrero.

La companyia del popular actor Ea Liuis
Calvo, que té I'exclusiva de I'obra- per als tea=
tres de Catalunya, presentd aquella amb tois

els honors en quant a vestuari i decorat, i so»

-solament elogis mereix la seva interpreiacio,

en la qual sobressortiren les tiples senyoretes
Peris i Oliver i els actors senyors- Tejada, Pa-
rés i Torrijos, Els chors i I'orquestra La Cata~
lana, molt ajustats i molt ben conduits pel
mestre N Amadeu Cristia.
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