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TEMPS DE MEDITACIO

|

i1ibri inar les
Meditar ens porta a 1'equilibri. Ens ensenya a domi es
e S ; 1 dir menvys preuar. Domina
lrcunstancies. Dominar, no vo 1 3 Ai hores sienifi-
a i i eshores f

era un acte huma si es fa rac1ona%ment. Ales v definir
‘d usar-ne correctament. Mai una glrcunstanc1a P g ﬁanta
Un Esser. Ajudard a conéixer. Perd en la nostra vi thorade
Yegades la intrascendéncia s'erigeix en flnalftat-r. .

istenci é 1'home perd 1'equilibri.
2 nostra existencia. I &s quan

Vivim un temps en que 1'home necessita més q?'el pa que ng
ja, saber autogobernar-se. Tot és lmporta?t. lgs lpgrauer—
L els fets. Saber conviure sense pe?grf n179n ocl i p o
Sonaljitat. Avui, com mai, la meditaciO es‘{ 1nstrgmen P

38s0lir 1'autodomini. Uns minuts -abstraccid al dia Pei ana
itZar—se i reflexionar entorn de la seva Qersona, de a‘sg
V2 obra i de la seva incidencia i infl?enC}a.en'la comu2i-—
at &s el millor remei per conquerir'l equilibri en %a i-
®rtat. Temps de meditacid és cada dia. La quaresma &s i;g
temPS extraordinari: passar balang del testimoniatge equili

fat dels cristians.
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