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T E M P S D E M E D I T A C I Ó 

^^ditar ens porta a l'equilibri. Ens ensenya a dominar les 
^ircunstàncies. Dominar, no vol dir menys preuar. Dominar 
^̂ rà un acte humà si es fa racionalment. Aleshores si^nifi-
^̂  usar-ne correctament. Mai una circunstància pot definir 
^̂  csser. Ajudarà a conèixer. Però en la nostra vida manta 
^^Sades la intrascendència s'erigeix en finalitat rectora de 
3̂ nostra existència. I es quan l'home perd l'equilibri. 

î'vira un temps en que l'home necessita mes qu'el pa que men_ 
-!̂» saber autogobernar-se. Tot és important: les paraules 
^ ̂ Is fets. Saber conviure sense perdre ni un bocí de per
sonalitat. Avui, com mai, la meditació és l'instrument per 
^ssolir l'autodomini. Uns minuts abstracció al dia per ana. 
•̂ itzar-se i reflexionar entorn de la seva persona, de la sê  
^^ obra i de la seva incidència i influència en la comuni -
^t és el millor remei per conquerir l'equilibri en la lli-
'̂̂ tat. Temps de meditació és cada dia. La quaresma és un 

^^mps extraordinari: passar balanç del testimoniatge equilj^ 
'̂ st dels cristians. 
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