
« c o s » , 
«ILLOS» Y 
«CASTROS» 

Y ha sido incluido el término nacionalidades en el 
proyecto de Constitución. La cosa ha sido algo así 
como el parto de los montes. No estaban fáciles los 
hados respecto a que dicha palabra figurara en el 
farragoso texto de la Constitución por la cual deberá 
regirse la vida política de España, previa aprobación 
de la mayoría de los españoles, en los próximos tiem
pos. 

Pero ya ha sido incluido, como decíamos, el dichoso 
término en el texto que tanto trabajo ha costado ela
borar a los componentes de la ponencia constitucio
nal, de la que hace poco se salió el representante 
«Psoecialista», señor Peces Barba. Por cierto que no 
son pocos los políticos catalanes que han señalado 
la rara ausencia del señor Peces Barba -tan socialista 
él - de la ponencia en cuestión, cada vez que se trata
ba el tema de las autonomías. Ya ha sido incluido el 
término nacionalidades, pero lo extraño es que ahora 
todos, todos y cada uno de los políticos catalanes, y 
hasta los que no lo són, se quieren apuntar el éxito 
de dicha inclusión. E s divertido ver como nuestros 
políticos, politiquillos y politicastros, que de todo hay 
en el zoo de nuestra política actual, están empeñados 
como en una carrera de méritos, apuntándose a todo 
lo que salga; a todo lo que salga bien, claro. 

Tan curioso como que gentes o grupos de gentes 
que todos sabemos que son bien de derechas jueguen 
a decir que ellos también son de izquierdas, mientras 
las de izquierdas de verdad juguetean a ser modera
dos y conciliadores, tanto que a veces nos parecen 
hermanitas d e i a caridad. La verdad es que nuestro 
ambiente político se está poniendo de lo más diverti
do y eso que tenemos que agradecerles a los políticos, 
politiquillos y politicastros... Porque sinó, ¿qué cosa 
nos iba a hacer sonreír en estos momentos de crisis 
económica, laboral, de confianza y hasta de orden 
público?. Pero eso ya es otro cantar que a nuestros 
«eos», «illos» y «castros» no parece preocuparles 
mucho... 

Consejos y normas de seguridad a los con
ductores que viajen en Semana Santa 

Consejos re lat ivos a la prepara
ción del viaje. 
• Programar previamente el plan 

de viaje, evitando, a ser posi 
ble, los «días y horas punta». 

- Si se dispone de! t iempo nece
sario, e legir para los i t inera 
rios vías que, coatando con las 
debidas condiciones de seguri 
dad, soporten escasa densidad 
de t rá f ico . 

- También, si el lo es posible , 
adelantar la salidad o retrasar 
el regreso, evitando que co in 
cidan con los días propios de 
la «Semana Santa*. 

• Informarse, a través de los 
dis t in tos medios de comunica
c ión , de las instrucciones e i t i 
nerarios que dicten a tales 
efectos la Dirección General y 
las d ist intas Jefaturas Provin
ciales de Tráf ico. 

• Evitar los desplazamientos por 
la noche. 

Consejos re lat ivos al estado del 
vehículo. 
. Aprovechar esta ocasión, para, 

con la antelación necesaria, l le
var a cabo una completa pues
ta a punto del vehículo. 

- En cualquier caso, comprobar 
especialmente el estado de 
frenos, ruedas y alumbrado. 

- Engrasar y cambiar el aceite, 
si ello fuera necesario. 

Normas de seguridad re 'at ivas 
al c inturón (de segur idad) , 
pasajeros y carga. 

• Dado que, con independencia 
de ios largos t rayectos , en 
esta ocasión se producen f re 
cuentes desplazamientos, por 
carretera, en cortas d istan
cias, de unos lugares a otros , 
es necesario tener s iempre 
presente la obligatoriedad del 
uso del c inturón . en vías in-
terubarnas, tanto el conductor 
como el pasajero del asiento 
delantero. 

- As imismo, recordar la prohibi
ción y el grave riesgo de lle
var niños en la parte delan
tera, que tantos accidentes ha 
producido, la mayoría de ellos 
muy graves o mortales para 
los pequeños pasajeros. 

- Evitar ei exceso de equipaje, 
la mayoría de las veces inne
cesario y, en su caso, colocar 
aquél adecuadamente. 

- Sobre todo, no colocar obsta 
culos que impidan la perfecta 
visibi l idad del conductor . 

Condiciones ps icof ís icas del 
conductor. 
- La víspera del viaje procurar 

dormir lo suf ic iente , para em

prender el m i s m o descansado 
y relajado. 
Evitar durante e l viaje, las co
midas copiosas, que sólo pro
ducen e fectos negativos, de 
amodor ramiento , d igest iones 
pesadas, etc. 

- Supr imir , igualmente, cualquier 
bebida alcohól ica. 

- Evitar la conducción continua
da durante horas, haciendo al 
to al menor síntoma de can
sancio, para descansar, fuera 
de la carretera , el t iempo ne
cesar io . 

Conducciones en caravana. 
- Observar las máximas medidas 

de prudencia , en la circulación 
en caravana, extremando el 
manten imiento de las distan
cias de seguridad entre vehí 
culos. 

- Evitar, c i rculando en carava-
vana, los adelantamientos y, 
en su caso, no ade antar a 
más de dos vehículos segui
dos. 

- Cuando la densidad del t ráf ico 
obl igue, en determinadas vías 
a la c i rcu lac ión paralela, ocu
pando dos o más carri les, ev i 
tar el cambio de carr i l . 

- Preste, en todo caso, la máxi 
ma atención a las indicaciones 
de los Agentes y a las señali
zaciones que, a efectos de re
gulación del tráf ico, puedan f i 
gurar esos días con carácter 
excepcional, en determinados 
it inerarios. 

- Si fuera necesario detenerse , 
sacar el vehículo completa 
mente de la calzada. 

- Respeto absoluto y observan-
c .. ultranza de las señales 
«STOP» y de prohib ic ión de 
adelantar. Recuerde que, en 
esta ocasión más que nunca, 
en ello le «va su vida». 

- En las travesías de núcleos 
urbanos, ex t reme su atención, 
ante la presencia de niños, 
peatones, c ic lomotores . ca
rros, etc. 

- Circular lo más arrimado po
sible al borde de la calzada y 
en autopistas y autovias, ha-
.cerlo por el carr i l derecho. 
Por últ imo, no apure hasta el 

ú l t imo momento su día de re
greso, piense que es prefer ib le 
volver a su hogar un día antes 
de la vuelta al trabajo, y deai -
car "la v íspera al descanso, que 
regresar impaciente, malhumo
rado y con los nervios en ten
s ión. 

Y sobre todo : paciencia, cor
dial idad ante s i tuaciones incó
modas y pensar que.. . «LO IM
PORTANTE ES REGRESAR». 
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