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IV Jornades de treball sobre factors de risc

celobert

i malalties cardiovasculars del Valles Oriental

Els dies 18 i 19 d'octubre passat es va celebrar la quarta edicid de les Jornades
de treball sobre factors de risc i malalties cardiovasculars del Vallés Oriental. Les
Jornades han estat un any més el forum de trobada dels professionals

a l'entorn dels problemes de salut cardiovascular.

Els temes centrals van ser el tabac i el seu
abordatge com a factor de risc cardiovas-
cular i el debat sobre els programes de pre-
vencioé en salut cardiovascular. El tabac ha
estat el motiu basic dels diferents treballs
que s’han desenvolupat durant I'any; al
programa de deshabituacié del tabac per al
personal sanitari, donat a conéixer amb
I'eslogan “Nicotina, per que?”, hi ha inter-
vingut un nombre important de treballa-
dors de 'Hospital General de Granollers
amb uns resultats molc satisfactoris. Els
estudis realitzats pels diferents grups van
ser comunicats en una taula rodona i
també van ser presentats al Congrés de la
Societat Espanyola de Medicina Familiar i
Comunitaria.

La participacié a les Jornades va ser nom-
brosa, amb I'assistéencia de 139 professio-
nals de la comarca que van participar acti-
vament a les taules rodones i als tallers. En
total es van presentar 13 comunicacions.
La dieta va ser, una vegada més, protago-
nista de les Jornades com a element fona-
mental per a la salut. En aquesta ocasio es
va presentar el programa informatic

DIGERC per a I'elaboracié de dietes car-

Les jornades van comptar amb una nombrosa participacid de professionals de la comarca.

diosaludables, el qual fou lliurar a cadas-
cun dels assistents.

Aquest any hem comptat com a convidat
amb el Dr. R. Ortega, de 'ABS Sta. Barbara
de Toledo, que va presentar una magnifica
exposicié sobre la importancia de 'exercici
fisic com a factor protector del sistema car-
diovascular i els grans beneficis que aporta
per a la salut.

En aquesta edicié es va convocar la pri-

mera beca GERC per a la promocié de
'estudi de la salut cardiovascular a la nos-
tra comarca. El projecte “Educacié sanita-
ria per a pacients amb cardiopatia isque-
mica”, presentat per M. Chopo, A.
Fontova i M. Marti, infermeres de la DAP
Granollers de I'lnstitut Carala de la Salut,
va ser el premiat.
GERC
Grup d’Estudis i Recerca Cardiovascular

Una Central d’Esterilitzacié de referencia

Fa un any i mig que la nova Central d’Esterilitzacidé va comengar a funcionar.

Les millores arquitectoniques, una distri-
bucié correcta de zones segons el grau de
contaminaci6 del material amb el qual es
treballa i I'equipament, especialment pel
que fa als carros hidraulics de carrega i
descarrega de les autoclaus i al tinel de
rentat d’instrumental per ultrasons, sén els
factors que ens han convertit en un centre
de referéncia per a les altres centrals.
Juntament amb Vall d’'Hebron hem estat
pioners en la instal.lacié d’aquest meca-
nisme per al rentat, plenament automatit-
zat. D’entrada es recullen les cistelles carre-
gades amb instrumental i tot seguit es
traslladen de cubeta en cubeta, automatica-
ment, fins que no s’acaba el procés roral de
neteja amb assecatge inclos. El gran volum
d’activitat quirtirgica actual fa necessaria la
reutilitzacié d’una gran part de 'instru-

mental circulant el mateix dia, i aquest sis-
tema, a més de garantir-ne la neteja, agilita
extraordinariament el procés.

Ens han visitat molts professionals que, en
alguns casos, procedien de paisos tan llun-
yans com ara Finlandia o Corea. Seguint
aquesta dindmica, recentment han estat deu

La Central d’Esterilitzacio s'ha convertit en
un centre de referéncia per a les altres centrals.

de guardia

els visitants que hem rebut, arribats de diver-
$OS paisos europeus i asiarics, 1 que van venir
a Barcelona per dur a terme un raller
d’actualitzacié i perfeccionament de sistemes
d’esterilitzacié i funcionament de centrals.
Les mostres d’aprovacié que hem rebut
després de cada visita per part d’aquests
experts, pel que fa a I'equipament de pri-
mera linia i al pla de treball seguit, sén un
reconeixement de la nostra tasca diiria,
sovint poc coneguda per als nostres matei-
xos companys, 1 alhora ens impulsen a com-
partir amb tothom les felicitacions rebudes.

M. Carmen Casado, M. Carmen Castillo,
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