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La Unitat d’Otorinolaringologia

Al nostre hospital, I'otorinolaringologia
esta configurada com una unitat que
depén del servei de Cirurgia General i
Especialitats Quirtirgiques.

El marg de 1992, amb la incorporacié del
doctor Josep M. Ibdiez, la unitat va ini-
ciar una nova etapa, en qué va tenir lloc
'ampliacié de la consulta externa i 'aug-
ment de I'activitat quirtirgica.

L’abril de 1996 s’hi va incorporar el
doctor Francesc Casamitjana a temps par-
cial, i el desembre de I'any segiient, com a
fruit de la primera fase de la reordenacié
de l'atencid especialitzada al
sector de Granollers, la unitat
va passar a atendre la demanda
d’atencié otorinolaringologica
generada en les nou arees basi-
ques de salut dependents de la
Direccio d’Atencié Primaria de
Granollers.

Aixo ha representat la inclu-
si6 d'un nou professional, el
doctor Jordi Serra, i la multi-
plicacid de I'activitat de la uni-
tat en tots els aspectes.

També continuem atenent
aquells pacients que se’ns deri-
ven des de l'especialitat ORL
de suport del CAP II Valles
Oriental.

Que és 'otorinolaringologia?

L'otorinolaringologia és una especiali-
tat medicoquirtirgica, amb un compo-
nent quirdrgic molt desenvolupat i molt
variat -cosa que sovint es desconeix-, que
tracta les malalties propies de l'orella, les
fosses nasals, la faringe, la laringe i la
regio cervical,

En alguns casos coincideix en els matei-
xos territoris amb d’altres disciplines, com
la cirurgia maxil-lofacial, la cirurgia plas-
tica o la cirurgia general.

En general, la patologia otorinolarin-
gologica és causa de nombroses consultes
als metges de capgalera i pediatres en
l'atencié primaria, i si bé en bona part es
pot resoldre en el nivell basic, la nece

sitat
de diferents instrumentacions (aspiracions
d’orella amb microscopi) o de realitzacié
d’exploracions complementiries (audiome-
tries, estudi de vertigen) fa que la demanda
hospitalaria sigui també molt alta.

Quina activitat fem

a 'Hospital?

Durant 'any 1997 vam tenir 522 altes,
totes elles degudes basicament a interven-
cions quirdrgiques, i 4.163 consultes
externes, de les quals 1.598 van ser prime-
res visites i 2.565 visites successives.

El tipus de cirurgia que realitzem és molt
variat, si bé un tant per cent molt elevat es
fa en el nen, basicament la cirurgia d’amig-
dales, els adenoides (carnots) i el tracra-
ment quirtirgic de les otitis de repeticid.

En l'adult realitzem genéricament cirur-

L'equip de la Unitat d’Otorinolaringologia.

gia de les infeccions de lorella (timpa-
noplasties), cirurgia de les perdues d’audi-
ci6 (estapedectomies), cirurgia del nas
(desviacions de I'enva nasal, polips nasals),
amigdalectomies i cirurgia de les cordes
vocals (polips, noduls, biopsies), entre
d’altres.

Una altra peculiaritat d’aquesta cirurgia
és que en gran part es pot realitzar en
régim de cirurgia sense ingrés, cosa que
ens fa ser un bon client de la UCSI
(durant 'any 1997, 229 intervencions han
estat tributaries d’aquest sistema).

La reordenaci6 de I'atencié especialitzada
en otorinolaringologia en el sector fa, perd,
que tinguem una previsié d’assisténcia per
al 1998 molt més alta, de 15.000 consultes
externes, amb un increment proporcionat
de la demanda d’atencié quirtrgica.

Actualment donem cobertura ambulato-
ria de dilluns a divendres en horari de matf
i tarda, excepte els dijous a la rarda.

No només atenem la patologia externa,
sind també tots ;1quc||s prolﬂemes de salut
en la nostra especialitat que es generen a

de guardia

I'Hospital, tant a les plantes d’hospiralitza-
cié com a la consulta externa d’altres espe-
cialitats o als serveis especials, com la uni-
tat de cures intensives.

Quin és el futur de la unitat a
’'Hospital?

El gran increment de la demanda
d’assistencia que s’ha derivar de la integra-
ci6 parcial de I'especialitat fa que calgui una
estructuracié interna de la unitat per adap-
tar-se a les noves circumstancies, i ens déna
també 'oportunitat de fer un petirt salt
endavant i fer-nos un lloc ben
definit en I'estructura del nostre
centre.

Es obvi que aquest incre-
ment nostre també afectara
directament d’altres serveis,
basicament els serveis centrals i
I"area quirtrgica.

En I"ambirt estricte de I'espe-
cialitat, ens plantegem dife-
rents objectius de futur. D'una
banda, pretenem millorar la
coordinacié entre |'Hospital i
'assisténcia primaria, i a tal
efecte hem dissenyat un pro-
grama de sessions conjuntes i
d’elaboracié de protocols de
les patologies més prevalents.

Dins I'ambit assistencial, iniciarem dins
de les nostres possibilitats la cirurgia
oncologica, basicament de la laringe, i
comengarem a introduir les técniques de
cirurgia funcional endoscopica de les fos-
ses nasals.

En I'aspecte docent, enguany comencem
les rotacions dels metges especialistes en
formacié en Medicina de Familia i Comu-
nitaria per ORL i esperem, si les cir-
cumstancies ho permeten, endegar algun
programa de recerca, inicialment en el
camp de les otitis del nen.

Aixo és, a grans trets, el que fem els oto-
rinolaringolegs de I'Hospital. Estem a la
vostra disposicid.

Drs. Josep M. Ibdnez, Francesc Casamitjana i
Jordi Serra
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