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Unitat de Curta Estada

disminueix I'angoixa que sem-

pre significa un ingrés hospita-

lari i millora la qualitat de la
convalescéncia, que el pacient

pot fer en el seu entorn habi-

tual, a casa seva.

A més d'aquestes millores en
la qualitat de I'estada dels
malales a I"'Hospital, amb
aquesta nova organitzacié
també es pretén aconseguir una
optimitzacié dels recursos. Un
dels primers efectes de la posada
en marxa d'aquesta unitat és la
disminucié de la llista d’espera,
ja que en augmentar la rotaci6
dels Ilits també augmenta la
possibilitat d'ingressos. El fet de
tenir una unitar destinada a fer
un tipus d’intervencions deter-

minat ajuda a millorar I'organit-

Els pacients resten un maxim de cinc dies a la Unitat de Curta Estada.

zacié de 'hospitalitzacié con-

vencional, ja que permet tenir

més llits disponibles per a altres
patologies. Un altre dels avan-
tatges d’aquest sistema és que,

en disminuir la durada dels

ingressos, també es redueixen les
possibilitats de patir una infec-
cié intrahospitalaria. Finalment,
també s-aconsegueix optimitzar
els recursos humans i materials,
en reduir la despesa que repre-

celobert

senta mantenir en funciona-
ment tots els serveis d'una uni-
tat durant el cap de setmana.
En el primer mes de funciona-
ment de la unitat hi han passat
128 malalts, dels quals 34 han
estat operats de traumatologia,
26 de cirurgia, 17 d’ororinola-
ringologia, 12 han fet tracta-
ment del dolor, 11 han ingressat
per sotmetre’s a proves diagnos-
tiques invasives, 9 han estat
operats d'urologia, 9 de cirurgia
vascular, 5 de ginecologia i 4
d’oftalmologia, amb un ingrés
que provenia de la UCSIL.

Carme Tusquellas
Cap d’Infermeria de la Unitat de
Cirurgia

Carme Barbany

De Bat a Bat.

la esidencia

D’excursiod a Bigues

El 1999 ha estatr un any especial. No

només era el darrer d’aquest segle, sino
que ha estat I'any dedicat mundialment a
la gent gran. Per aquest motiu, la celebra-
ci6 del quinze aniversari del Centre Gerii-
tric, el passat 29 de setembre, tenia un
altre caire. Aixi doncs, aprofitant 'avinen-
tesa, |"cquip va suggerir de fer la sortida

anual al mes d’octubre.

El lloc escollit, a peticié d'alguns residents,
va ser Bigues, que, a causa de les seves
instal-lacions, ens permetia un reconeixe-
ment de I'entorn més proper i, al mareix
temps, afavoria el contacte amb la natura.
D’aquesta manera, vam assolir tres objectius:
coneixer el medi on viuen algunes especies
autoctones de plantes i aus, gaudir d’un dia
al camp 1 potenciar les relacions humanes
entre residents, familiars i perso-

nal assistencial.

El grup que va visitar Bigues .

S’havia programat una visita als jardins i
a la granja d’animals, on es podien veure
aus i cavalls, 1 després un dinar de germa-
nor. Aquestes previsions es varen acom-
plir, pero, a més a més, un cop arribats al
lloc de desti ens esperava una sorpresa:
varem poder fer la verema. Els més intre-
pids van tenir I'oportunitat de trepitjar i

premsar r_'l raim.

A I'hora de dinar ens va acompanyar
I'actuacié de l'estudiantina Carpanta, que

ens va fer pdssar una ITlOtl' hﬂ[]'d estona.

"Ha estat un dia d’esbarjo ben aprofi-
tat", pensavem a quarts de sis de la tarda,
quan arribarem a Granollers.

Anna M* Marques
Animadora Terapéutica
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