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10 anys de la Unitat de Cures Pal-liatives

El passat 17 de setembre es va celebrar |
el desé aniversari de la posada en
marxa de la Unitat de Cures Pal-liatives &=
de I'Hospital de Granollers. Una Unitat
que ha treballat durant tots aquests
anys amb l'objectiu fonamental de
controlar i mitigar el dolor que pateixen
les persones amb malalties terminals
i donar-los el suport psicologic i el caliu
huma que necessiten.

L'equip huma el formen dos metges, una
diplomada en infermeria i una auxiliar de
clinica, per torns, i complementen 'equip
basic una psicologa i un agent pastoral
de la salut. La Unitat compar-teix, a més,
amb la resta del personal sociosanitari, |
una treballadora social, I'equip de

fisioterapia, una educadora social i la
participacio dels Voluntaris de I'Hospital.

La Unitat té professionals en formacid, com sén els
metges residents de les especialitats de Geriatria,
Medicina Interna, i Medicina de Familia i Comunitaria;
estudiants d'infermeria de la Universitat de Vic i de
I'escola Gimbernat de Barcelona; estudiants del Master
d'Arterapia de la Facultat de Belles Arts de la Universitat
de Barcelona; professionals que participen en el Master
de Cures Pal-liatives de I'Institut Catala d'Oncologia,
depenent de la Universitat de Barcelona; i metges de
I’Atencio primaria de la comarca, en la seva formacio
continuada.

Dispositius assistencials

La Unitat de Cures Pal-liatives té cinc dispositius
assistencials. En primer lloc, la Unitat d’'Hospitalitzacio,
ubicada a la tercera planta del centre geriatric, amb 10
[lits individuals, equipada amb una cuina, que és
gestionada pels familiars, i una sala de dol per a les
xerrades de suport emocional i informacio a les families.
En segon lloc, la Unitat disposa d'un dispensari per fer
les consultes externes, ubicat a la mateixa planta, per
facilitar el treball en equip. També té una Unitat Funcional
Interdisciplinar Sociosanitaria (UFISS), formada per un
metge i una diplomada d'infermeria, per fer les
interconsultes de les plantes d’hospitalitzacid i del servei
d'urgéncies. Compta, a més, amb una atencié continuada
les 24 hores i un metge localitzable telefonicament
també les 24 hores per atendre les consultes fetes des
de la unitat d’hospitalitzacié o des dels domicilis dels
pacients seguits per la Unitat.

Per ultim, la Unitat disposa també d’'un programa d’atencio
al dol especific, a carrec d'un psicoleg, amb entrevistes
telefoniques als dos mesos de la defuncié i visites

L'equip de professionals de la Unitat de Cures Pal-liatives

concertades al dispensari, en cas que sigui necessari.

Activitat assistencial

En aquests 10 anys s’han realitzat un total de 2.600
ingressos, 370 dels que han estat reingressats; amb un
80% de mortalitat i un 20% d'altes. La patologia predominant
en un 82% soén les neoplasies, destacant com a més
frequents les neoplasies de pulmo i les de I'aparell digestiu.
Un 18% son pacients amb altres patologies, com la sida,
l'esclerosis lateral amiotrofica, la deméncia senil, la patologia
vascular-cerebral, la malaltia pulmonar obstructiva cronica
i la insuficiencia cardiaca avancada.

El nombre de professionals en formacié que han passat
per la unitat son 78 metges, 1 psicoleg, 2 alumnes
d'arterapia i 15 diplomades d'infermeria. Destaquem la
preséncia de professionals d'altres comunitats autonomes
(Castella la Mancha, Aragd, llles Balears) i d'altres paisos
(Argentina, Méxic i Eslovenia).

Referent a I'activitat d'investigacié i docencia, I'equip ha
participat en 8 estudis multicéntrics, ha presentat 8
posters a congressos estatals i internacionals i ha
participat cedint ponents en 9 congressos o jornades,
a més de la seva participacié com a professors en els
Masters de Gerontologia Clinica de la Universitat
Autonoma de Barcelona i en el Master de Cures Pal-liatives
de la Universitat de Barcelona, aixi com en els cursos
de formacié continua de I'Hospital de Granollers,
destacant-ne I'organitzacio del Curs Basic de Cures
Pal-liatives i el curs d'Atencio a I'Agonia.

Germa Morlans
Cap de Seccid de la Unitat de Cures Pal-liatives

De Bat a Bat. Revista de I'Hospital General de Granollers, #57, 12/2007, p. 3/ Col-lecci6 de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers



